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『離婚』 の本を探すには 
 

■ご自分で本を探すには 

諫早市立図書館ホームページの資料検索（Web OPAC）や、図書館内にある資料検索 OPAC でキーワードを入力し

必要な本を絞り込み、請求記号・棚番号を手掛かりに本を探します。 

 

 

〈書籍紹介〉 

●離婚の手続きについて知りたい  キーワードの例「離婚」「住宅問題」「夫婦財産」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

図解離婚のための準備と手続き 
鈴木幸子／監修 柳沢里美／監

修 新星出版社 2023 
324.6 ズ 

諫３３ 西２ 

た１８ 森７ 

イラストと図解でよくわかる!前向き離

婚の教科書 

森元みのり／監修 日本文芸社 

2023 
324.6 イ 諫３３ 森７ 

すぐに役立つ財産分与から慰謝料・養育

費・親権・調停・訴訟まで最新離婚の法律

相談と手続き実践マニュアル 

森公任／監修 森元みのり／監

修 三修社 2020 
324.6 ス 

諫３3 た１８

高来 

男の離婚読本 
飯野たから／著 神木正裕／著

自由国民社 2021 
324.6 イ 

諫３3 た１８ 

森７ 

女性のための損をしない離婚の本 

離婚のしくみと手続きをストーリー形式で

やさしく解説 

石原豊明／著 自由国民社 

2018 
324.6 イ 

諫３３ 西２ 

森７ 

有利に解決!離婚調停 

こじれた話合いもスッキリとうまくいく! 

飯野たから／著 自由国民社 

2018 
324.6 イ 

諫３3  

森７ 

持ち家離婚 

家とローンをスッキリ解決 

入江寿／著  

みらいパブリッシング 2022 
324.6 イ 諫３３ 

 

●悩んでいる人には  キーワードの例「離婚」「夫婦」「面会交流」「シングルマザー」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

「夫婦」はもっと仲良くなれる 
武石晃一／監修 河出書房新社 

2012 
367.3 フ た５２ 森６ 

子どもが幸せになるための、別居・離婚・

面会交流のすべて 

木附千晶／著 福田雅章／著 

自由国民社 2023 
324.6 キ 

諫３3 西２ 

た１８ 飯盛 

子連れ離婚を考えたときに読む本 
新川てるえ／著 日本実業出版

社 2018 
367.4 シ 

諫３８ 森６ 

た５２  

熟年離婚を考えたら読む本 

離婚をしたら私は幸せになれますか? 
monika／著 つた書房 2021 367.4 モ 

諫３８ 

森６ 

卒婚 これからの結婚のカタチ 
杉山由美子／著 出版芸術社 

2020 
367.3 ス 森６ 



●その後について  キーワードの例「離婚」「単親家庭」「相続法」「親子関係」「面会交流」「親権」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

離婚後のトリセツ 
大 西 信 幸 ／ 著  カ ン ゼ ン 

2020 
324.6 オ た１８ 

別れても相続人 
寺門美和子／著 木野綾子／

著 光文社 2022 
324.7 テ 

諫３３ 西２ 

た１８ 飯盛 

別れてもふたりで子育て 離婚の新常識! 

知っておきたい共同養育のコツ 

しばはし聡子／著  

笑がお書房 2021 
367.4 シ 

諫３８ 

高来 

ひとり親でも子どもは健全に育ちます 

シングルのための幸せ子育てアドバイス 

佐 々 木 正 美 ／ 著  小 学 館 

2012 
369.4 サ 

諫３９ 西１９ 

た５５ 森１５ 

飯盛 

子育ては別れたあとも 

宗像充／著 共同親権運動ネ

ットワーク／著  

社会評論社 2018 

367.4 コ 
西３      

た５２ 

面会交流と共同親権 
熊上崇／編著 他 明石書店 

2023 
324.6 メ た 18   

 

■離婚に関するホームページ 

  

             

 

  

 

 

 

                                        

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

■レファレンスカウンターでお手伝いします 

諫早市立図書館では、調べもののお手伝いをします。「探している本が見つからない」 

「どの本に載っているかわからない」「どうやって探せばいいのかわからない」など、 

お気軽にご相談ください。 

 

■他館の本も取り寄せることができます 

予約・リクエストカードに必要事項を記入してカウンター職員にお渡しください。 

資料検索（Web OPAC）でもご予約できます。その場合、パスワードの登録が必要です。 

 諫早図書館  Tel (0957)23-4946  飯盛図書室   Tel (0957)48-0518 

西諫早図書館 Tel (0957)26-8607  高来図書室  Tel (0957)32-2395 

たらみ図書館 Tel (0957)43-4611  小長井図書室 Tel (0957)34-2972 

森山図書館  Tel (0957)35-2001 
公式 X(旧 Twitter) 公式ホームページ 

 

 

 

 

『離婚を考えている方へ』  

法務省＞法務省の概要 

＞組織案内＞内部部局 

＞民事局 

＞離婚を考えている方へ 

 『日本司法支援センター 

（法テラス）』 
『子ども家庭庁委託事業 

養育費等相談支援センター』  


