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『転職』 の本を探すには 
■ご自分で本を探すには 

諫早市立図書館ホームページの資料検索（Web OPAC）や、図書館内にある資料検索 OPAC でキーワードを入力し

必要な本を絞り込み、請求記号・棚番号を手掛かりに本を探します。 

 

 

〈書籍紹介〉 

●転職のすすめ方について知りたい  キーワードの例「転職」「キャリアデザイン」「退職」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

もらえる「お金」で損しないための退職・

転職のかしこい進め方 

島田弘樹／著 ぱる出版 2021 
366.2 シ 

諫窓下書架 

た 21 森６ 

本気の転職パーフェクトガイド  森本千賀子／著 新星出版社 

2022 
366.2 モ 

諫窓下書架 

 

アラフォー女性のための次こそ成功させ

る転職マニュアル  

山本しのぶ／著 つた書房 

2022 
366.29ヤ 西 2 た 21 

人材紹介のプロがつくった発達障害の人

の転職ノート 

石井京子／著 池嶋貫二／著ほ

か 弘文堂 2016 
366.2 ジ 

西 2 た 21 

森 6 

転職 2.0 

日本人のキャリアの新・ルール 

村上臣／著 ＳＢクリエイティ

ブ 2021 
366.29 ﾑ た 21 

 

●転職者の就活について知りたい   キーワードの例「転職」「面接法」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

最新最強の履歴書・職務経歴書‘25 年版 矢島雅己／著  成美堂出版 

2023 

366.29

サ 
た 21 森 6 

転職者のための職務経歴書・履歴書・添え

状の書き方 2025 年度版  

谷所健一郎／著 マイナビ出版 

2023 
366.2 ヤ 諫窓下書架 

転職者のための面接回答例 2025 年度版 谷所健一郎／著 マイナビ出版 

2023 
366.2 ヤ 諫窓下書架 

転職面接 受かる人はここが違う！  

オンライン面接にも！ 

藤井佐和子／著 新星出版社 

2023 

366.29

フ 

諫窓下書架 

た 21 

 

●転職の手続きについて知りたい キーワードの例「退職」「社会保険」「租税」「年金」「職業安定所」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

図解わかる会社をやめるときの手続き

のすべて 2023-2024 年版 

中尾幸村／著 中尾孝子／著 

新星出版社 2023 364.3 ナ 

諫 38 西 2 

た 21 森 6 

高来 

退職・転職を考えたらこの１冊 岡田良則／著  自由国民社 

2022 
366.2 オ 

諫窓下書架 た

21 森 6 高来 



会社を辞めるときの手続き得ガイド  土屋信彦／著  アニモ出版 

2022 
366.2 ツ 諫窓下書架 

ハローワーク 150％トコトン活用術  日向咲嗣／著  同文舘出版 

2017 366.29ヒ 

諫窓下書架  

た 21 森 6 

高来 

 

●シニア世代の転職について知りたい  キーワードの例「高年齢者雇用」「中高年齢者」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

55 歳からのリアル仕事ガイド  

年金をもらいながら働く、新しい生き方 

松本すみ子／監修 

朝日新聞出版 2018 
366.29

ゴ 

諫窓下書架 

た 21 森 6 

飯盛 高来 

55 歳からの生き方を見つける！ 

年金じゃ足りない収入を得る仕事 100  

55 プラスライフデザイン室／著 

KADOKAWA 2016 
366.2 ゴ 小長井 

65 歳で月収 4 万円。年金をもらいながら

ちょこっと稼ぐコツ 

阿部絢子／著 KADOKAWA 2016 

366.2 ア 

諫窓下書架  

西暮らし た 21 

飯盛 高来 

58 歳からのハローワーク 200％活用術 日向咲嗣／著 朝日新聞出版 

2018 
366.29

ヒ 

諫窓下書架 

西 2 た 21 

森 6 

 

●転職先について知りたい  キーワードの例「就職」「転職」「企業 日本」「職業選択」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

「いい会社」はどこにある？  渡邉正裕／著 ダイヤモンド社 

2022 

366.29

ワ 

諫窓下書架 

た 21 

適職の地図 

 

土谷 愛／著 かんき出版 

2022 
366.2 ツ 西 2 飯盛 

■転職に関するホームページ 

『求職者支援制度のご案内－厚生労働省』 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyushokusha_shien/

『職業情報提供サイト』 https://shigoto.mhlw.go.jp/User/ 

『ハローワーク』 https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ 

………………………………………………………………………………………………………………… 

■レファレンスカウンターでお手伝いします 

諫早市立図書館では、調べもののお手伝いをします。「探している本が見つからない」 

「どの本に載っているかわからない」「どうやって探せばいいのかわからない」など、 

お気軽にご相談ください。 

■他館の本も取り寄せることができます 

予約・リクエストカードに必要事項を記入してカウンター職員にお渡しください。 

資料検索（Web OPAC）でもご予約できます。その場合、パスワードの登録が必要です。 

 諫早図書館  Tel (0957)23-4946  飯盛図書室   Tel (0957)48-0518 

西諫早図書館 Tel (0957)26-8607  高来図書室  Tel (0957)32-2395 

たらみ図書館 Tel (0957)43-4611  小長井図書室 Tel (0957)34-2972 

森山図書館  Tel (0957)35-2001 
公式 X(旧 Twitter)  公式ホームページ 

 


