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『終活』 の本を探すには 
■ご自分で本を探すには 

諫早市立図書館ホームページの資料検索（Web OPAC）や、図書館内にある資料検索 OPAC でキーワードを入力し

必要な本を絞り込み、請求記号・棚番号を手掛かりに本を探します。 

 

 

〈書籍紹介〉 

●終活全般について知りたい  キーワードの例「終活」「財産整理」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

ふと、終活のことを考えたら最初に読む本 

財産は?お葬式は?認知症になったら? 

加藤光敏／著 日本実業出版社 

2023 
367.7 カ た 52 高来 

子のいない人の終活準備 

おひとりさまも、おふたりさまもいつかおひと

りさまになる人も安心して暮らすために 

曽根恵子／監修 扶桑社 2023 

367.7 コ 
た 52 森 6 

飯盛 

写真整理で人生整理 

幸せな終活の第一歩 

大津たまみ／著 ごま書房新社 

2023 367.7 オ 

諫３９ た５2 

森 11 飯盛 

高来 

デジタル遺品の探しかた・しまいかた、残

しかた＋隠しかた  

 

伊勢田篤史／著 古田雄介／著 

日本加除出版 2021 007.6 イ 
た 24 西 28 

飯盛 高来 

終活！ 

送る人送られる人もホッと満足できる本 

後閑愛美／著 明日香出版社 

2022 
367.7 ゴ 

諫３９ 西 3 

森 6 

“負動産”にしないための実家の終活 小島一茂／著 同文館出版 

2022 
365.3 コ 諫 38 森 6 

 

●生前整理・断捨離について知りたい  キーワードの例「断捨離」「遺品整理」「生活問題」「生前整理」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

人生の最期に間違えない生前整理と手続

きがぜんぶわかる本 

関根俊輔／監修 関根圭一／

監修ほか 新星出版社 2023 
367.7 ジ 西 3 

遺品整理士が教える遺す技術と片付けの 

極意 

家族の負担を減らす生前整理のすすめ  

木村榮治／著 メイツユニバ

ーサルコンテンツ 2022 365 キ 

諫３8 西 2 

た 21 森 6 

小長井 

身近な人も安心できる生前の手続きと整

理のすべて これだけやれば大丈夫！ 

岡久／著 酒井修／著ほか 

自由国民社 2022 
367.7 ミ 

諫 39 た 52 

森 6 

あした死んでもいい片づけ 

覚悟の生前整理 実践！ 

ごんおばちゃま／著 興陽館 

2020 
597.5 ゴ た 27 

上手くいく相続のための生前贈与がよく

わかる本 

植村豪／著 秀和システム 

2023 
345.5 ウ 

諫 36 た 20 

森 6  



●葬儀、お墓について知りたい  キーワードの例「葬儀」「お墓」「仏事」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

幸せな人生のしまい方 

送られる側・送る側が読む終活の本 

ニチリョク／著 主婦の友社 

2022 
385.6 ニ 諫 42 

身近な人の葬儀と葬儀後の手続き届け

出のすべて 新装版 

小 関 勝 紀 ／ 監 修  Gakken 

2023 
385.6 ミ 森１１ 

家族葬ハンドブック 令和版 

90 分でわかる! 重要ポイントの拾い読み

OK! 

柴田典子／監修 主婦の友社／

編 主婦の友社 2020 385.6 カ 

諫 42 た 15 

森 11 飯盛 

西暮らし 

お墓の疑問？解決事典 吉川美津子/監修 つちや書店 

2023 
385.6 オ 

諫 42 た 15

西暮らし 

葬儀・法要・お墓・相続の心得事典 

本人と家族が納得できる 

二村祐輔／監修 汲田健／監修 

池田書店 2018 
385.6 ソ 諫 5 森 11  

 

●遺言について知りたい  キーワードの例「遺言」「死後事務」「相続」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

いちばんやさしい遺言書ガイド 

紙とペンがあれば誰でも書ける 

大竹夏夫／著 秀和システム 

2023 
324.7 オ 

諫 33 西 2 

た 18 

相続と遺言のことならこの 1 冊 第９版 石原豊昭／監修 國部徹／監

修 飯野たから[ほか]／執筆 

自由国民社 2022 

324.7 ソ 
諫 33 西 2 

森 7 

おひとりさまの死後事務委任 第２版 島田雄左／著 吉村信一／著 

税務経理協会 2022 
367.7 シ 諫 39 森 6 

済ませておきたい死後の手続き 

認知症時代の安心相続術 

岡 信 太 郎 ／ 著  KADOKAWA 

2019 
324.7 オ 小長井 

 

■終活に関するホームページ 

『長寿社会課－長崎県』 https://www.pref.nagasaki.jp/section/choju/  

『諫早公証役場』 https://www.kosyonin.jp/isahaya/ 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

■レファレンスカウンターでお手伝いします 

諫早市立図書館では、調べもののお手伝いをします。「探している本が見つからない」 

「どの本に載っているかわからない」「どうやって探せばいいのかわからない」など、 

お気軽にご相談ください。 

■他館の本も取り寄せることができます 

予約・リクエストカードに必要事項を記入してカウンター職員にお渡しください。 

資料検索（Web OPAC）でもご予約できます。その場合、パスワードの登録が必要です。 

諫早図書館  Tel (0957)23-4946  飯盛図書室   Tel (0957)48-0518 

西諫早図書館 Tel (0957)26-8607  高来図書室  Tel (0957)32-2395 

たらみ図書館 Tel (0957)43-4611  小長井図書室 Tel (0957)34-2972 

森山図書館  Tel (0957)35-2001 
公式 X(旧 Twitter)  公式ホームページ 

 


