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『家系図』 の本を探すには 
 

■ご自分で本を探すには 

諫早市立図書館ホームページの資料検索（Web OPAC）や、図書館内にある資料検索 OPAC でキーワードを入力し

必要な本を絞り込み、請求記号・棚番号を手掛かりに本を探します。 

 

 

〈書籍紹介〉 

●姓氏（名字・苗字）から調べる  キーワードの例「名字」「苗字」「姓名」「姓氏」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

日本地図でよくわかる！名字

と家紋 
高澤等／監修 PHP 研究所 2026 288.1 ニ 諫 56 森参 5 

姓氏・家系・家紋の調べ方 
丹羽基ニ／著  新人物往来社 

2001 
288.2 ニ た４５ 森参５ 小長井 

名字でわかるあなたのルーツ 森岡浩／著 小学館 2017 288.1 モ 
諫閉架 た４５ 森

参５ 高来 小長井 

九州の苗字を歩く 

佐賀・長崎編 
岬茫洋／著 梓書院 2003 288.1 ミ 

諫地４ 西１Ｆ地  

た地２～８ 

森地 飯盛 

 

●家紋から調べる   キーワードの例「家紋」「紋章」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

思わず語りたくなる家紋の図鑑 
森本勇矢／監修 三才ブックス 

2025 
288.6 オ 諫５６ 

決定版面白いほどよくわかる！家紋と

名字 

高澤等／家紋監修 森岡浩／名

字監修 西東社 2019 
288.6 ケ 

諫５６ た４５ 

森参５ 

家紋大事典 高澤等／著 東京堂出版 2021 288.6 タ 諫５６ 

都道府県別姓氏家紋大事典  

東日本編、西日本編 
千鹿野茂／著 柏書房 2004 288.6 チ 諫準開架 

 

●戸籍の読み方について  キーワードの例「戸籍」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

一人でできるはじめての戸籍の読み方・取

り方 
千葉諭／著 翔泳社 2014 324.8 チ 

諫３３ 

西２ 森山７ 

図解でわかる戸籍の見方・読み方 
上原敬／著 経済法令研究所

2020 
338.5 ウ 森山 6 

戸籍のことならこの 1 冊 第 6 版 
石原豊昭／共著 他  

自由国民社 2024 
324.8 コ 

諫３３ 西 2 

た 18 森 7 



●系図を調べる  キーワードの例「家系図」「系図」「系譜」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

江戸の庶民から武士まで 200 年 

家系図をつくる本 
橋本雅幸／著 旬報社 2022 288.2 ハ 諫５６ た４５ 高来 

自分でできるファミリーヒストリ

ーを調べよう！ 
吉田富美子／著 二見書房 2022 288.2 ヨ 諫５６ 

日本家系・系図大事典 奥富敬之/著 東京堂出版 2008 288.1 オ 諫５６ 

寛政重修諸家譜 1～22 続群書類従完成会 1983 288 ゾ 諫閉架 

家系図をつくる。 
永峰英太郎／著 自由国民社 

2025 
288.2 ナ 

諫 56 飯盛 

高来 小長井 

わたしの家系図物語（ヒストリエ） 
渡辺宗貴／著 時事通信出版局 

2019 
288.2 ワ 諫５６ 西２ た４５ 

家系図つくってみませんか？ 丸山学／著 ポプラ社 2025 288.2 マ た４５ 森参５ 

ご先祖様はどちら様 高橋秀実／著 新潮社 2011 288.2 タ た４５ 

 

●自分史の書き方について  キーワードの例「自叙伝」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

読み継がれる自分史の書き方 
森一夫／著 税務経理協会 2023 

280.7 モ 
諫５６ た４５ 

森参４ 

自分史のすすめ 小池新／著 平凡社 2018 280.7 コ 諫５６ 

ゼロから始める自分史レシピ 
奥井健二／著 かもがわ出版 2025 

280.7 オ 
諫５６ た４５ 

森参４ 高来 

自分のことを書いてみる 岸本葉子／著 アスコム 2025 280.7 キ た４５ 森参４ 

自分史を書くための戦後史年表 朝日新聞社 2007 210.7 ジ 西１ 

 

■系図に関するホームページ 

●国立国会図書館 

>リサーチ・ナビ 

  >人物情報 

     歴史 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

■レファレンスカウンターでお手伝いします 

諫早市立図書館では、調べもののお手伝いをします。「探している本が見つからない」 

「どの本に載っているかわからない」「どうやって探せばいいのかわからない」など、 

お気軽にご相談ください。 

■他館の本も取り寄せることができます 

予約・リクエストカードに必要事項を記入してカウンター職員にお渡しください。 

資料検索（Web OPAC）でもご予約できます。その場合、パスワードの登録が必要です。 

 諫早図書館  Tel (0957)23-4946  飯盛図書室   Tel (0957)48-0518 

西諫早図書館 Tel (0957)26-8607  高来図書室  Tel (0957)32-2395 

たらみ図書館 Tel (0957)43-4611  小長井図書室 Tel (0957)34-2972 

森山図書館  Tel (0957)35-2001 
公式 X 公式ホームページ 

 

『系図を調べる』 『姓氏・苗字を調べる』 『家紋を調べる』 

   


