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『介護』 の本を探すには 
 

■ご自分で本を探すには 

諫早市立図書館ホームページの資料検索（Web OPAC）や、図書館内にある資料検索 OPAC でキーワードを入力し

必要な本を絞り込み、請求記号・棚番号を手掛かりに本を探します。 

 

〈書籍紹介〉 

●介護全般について知りたい  キーワードの例「高齢者福祉」「介護福祉」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

自分で自分の介護をする本 
小山朝子／著 河出書房新社 

2025 
369.26 コ 

諫３９ 西３ 

た５５ 森１５ 

飯盛  

介護・老後で困る前に読む本 吉田肇／著 NHK 出版 2025 367.7 ヨ た 52 森 6 

読むだけで介護がラクになる本 のぶ／著 すばる社 2025 369.26 ノ 
諫３９ 西３ 

森１５ 

じょうずに頼る介護 
リボーンプロジェクト／編  

太田出版 2025 
369.26 ジ 

西３ 森 15 

飯盛 

 

●介護保険について知りたい   キーワードの例「介護保険」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

60 分でわかる！介護の手続き・お金・

制度 

川 内 潤 ／ 著  技 術 評 論 社 

2025 
369.26 カ 

諫 39 た 55

森 15 

いちばんわかりやすい最新介護保険

[2024] 

伊藤亜記／監修 成美堂出版 

2024 
364.4 イ 

諫 38 た 21

森 6 

最新介護保険の基本と仕組みがよ～く

わかる本 

高室成幸／監修 秀和システ

ム 2024 
364.4 サ 諫３８ 西２ 

介護保険六法 令和 7 年版 中央法規出版 2025 364.4 カ 諫 38 

 

●福祉用具について知りたい  キーワードの例「福祉用具」「福祉機器」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

ひとりひとりの福祉用具 
市川冽／筆 日本工業出版  

2019 
369.18 イ 諫３９ た５５ 

安心、安全、便利でラクラク シニア

のための応援グッズ 

ダイヤモンド・ビジネス企画／編・

著・出版 2017 
369.18 ア 

諫３９ た５５  

森１５ どんぐり 

福祉用具の図鑑 

手や足の働きを助ける 
徳田克己／監修 金の星社 2021 369.1 フ 

諫児 3 西児 

た児 森児 11 

飯盛 小長井 



●介護食について知りたい  キーワードの例「料理」「高齢者」「嚥下障害（えんげしょうがい）」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

かむ・飲み込むが困難な人の食事 
山田晴子／食事監修他 

女子栄養大学出版部 2023 
498.5 カ 諫６１  

誤嚥性肺炎を防ぐ安心ごはん 
菊谷武／監修他 女子栄

養大学出版部 2021 
498.59 ゴ 

諫６１ 西２０ 

た５8 飯盛 

身近な人のために作るかみやすい＆飲

み込みやすい高齢者のやわらかごはん 

クリコ／著 成美堂出版 

2025 
498.59 ク 

た５8 森 12 飯盛 

高来 小長井 

 

●お口のケアについて知りたい  キーワードの例「口腔衛生」「嚥下障害（えんげしょうがい）」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

口腔衛生管理で介護者が知っておくべき

こと 

日本訪問歯科協会／監修 

現代書林 2025 
497.9 コ 

諫６１ 西１９ 

た 58 森 3 

嚥下障害治療大全 
藤島一郎／監修 講談社  

2024 
491.34 エ 

諫６０ た 57 

森３ 飯盛 

図解介護のための口腔ケア 菊谷武／著 講談社 2025 497.9 キ 
諫６１ た 58 

高来 

 

●リハビリ・運動について知りたい  キーワードの例「高齢者福祉」「リハビリテーション」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

高齢者の新しいレクリエーション 辻徹郎／著 日本文芸社 2023 369.26 ツ 諫３９ た５５ 

手と指のリハビリレク 錠内広之／監修 世界文化社 2024 369.26 テ 
諫３９ 西３ た 55

飯盛 高来 小長井 

ぜんぶわかる高齢者のリハビリ事典 
宮越浩一／監修 成美堂出版 

2024 
493.18 ゼ 

諫 60 西 19 

た５7 小長井  

■介護に関するホームページ 

  

 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

■レファレンスカウンターでお手伝いします 

諫早市立図書館では、調べもののお手伝いをします。「探している本が見つからない」「どの本に載っているか 

わからない」「どうやって探せばいいのかわからない」など、お気軽にご相談ください。 

■他館の本も取り寄せることができます 

予約・リクエストカードに必要事項を記入してカウンター職員にお渡しください。 

資料検索（Web OPAC）でもご予約できます。その場合、パスワードの登録が必要です。 

 

  

諫早図書館  Tel (0957)23-4946  飯盛図書室   Tel (0957)48-0518 

西諫早図書館 Tel (0957)26-8607  高来図書室  Tel (0957)32-2395 

たらみ図書館 Tel (0957)43-4611  小長井図書室 Tel (0957)34-2972 

森山図書館  Tel (0957)35-2001 
公式 X  公式ホームページ 

『厚生労働省』 
＞政策について＞分野別の製作一覧
＞福祉・介護＞介護・高齢者福祉 

 

『長崎県』  
＞福祉保健部 
＞長寿社会課 

『諫早市』  
＞健康・福祉＞年金・保険・
介護＞後期高齢者医療 

『諫早市』  
＞健康・福祉＞年金・
保険・介護＞介護保険 

 

  


