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『介護』 の本を探すには 
 

■ご自分で本を探すには 

諫早市立図書館ホームページの資料検索（Web OPAC）や、図書館内にある資料検索 OPAC でキーワードを入力し

必要な本を絞り込み、請求記号・棚番号を手掛かりに本を探します。 

 

 

〈書籍紹介〉 

●介護全般について知りたい  キーワードの例「高齢者福祉」「介護福祉」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

働く×介護両立の教科書 
木場猛／著 佐々木裕子／著 

日経 BP 2023 
369.26 コ 

諫３９ 西３ 

た５５ 森１５ 

飯盛 高来 

親の入院・介護｢どうする？｣がわかる本

親子共倒れにならない！ 
川内潤／監修 ナツメ社 2024 369.26 オ 諫３９ 

親の介護と自分の老後ガイドブック 
岡本典子／著 ビジネス教育出

版社 2020 
369.26 オ 

諫３９ 西３ 

た５５ 森１５ 

突然の介護で困らない！親の介護がす

べてわかる本 

浅井郁子／著 ソーテック社 

2024 
369.26 ア 

諫３９ 西３ 

森 15 

 

●介護保険について知りたい   キーワードの例「介護保険」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

図解でわかる介護保険サービス 小林哲也／著 中央法規 2024 364.4 カ た２１ 

最新図解介護保険のしくみと使い方が

わかる本 
牛越博文／監修 講談社 2024 364.4 サ 飯盛  

最新介護保険の基本と仕組みがよ～く

わかる本 

高室成幸／監修 秀和システム 

2024 
364.4 サ 諫３８ 西２ 

介護保険六法 令和６年版 中央法規出版 2024 364.4 カ 諫 38 

 

●福祉用具について知りたい  キーワードの例「福祉用具」「福祉機器」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

ひとりひとりの福祉用具 市川冽／筆 日本工業出版 2019 369.1 イ 諫３９ た５５ 

安心、安全、便利でラクラク シニアの

ための応援グッズ 

ダイヤモンド・ビジネス企画／編・

出版 2017 
369.1 ア 

諫３９ 西３ た

５５ 森１５ 

楽に動ける福祉用具の使い方 
窪田静／編集ほか 日本看護協会

出版会 2019 
369.1 ラ 諫３９ 

 

 



●介護食について知りたい  キーワードの例「料理 高齢者 嚥下障害（えんげしょうがい）」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

誰でも作れておいしいやわらか介護食 寺島 治／著 旭屋出版 2017 498.5 テ 諫６１ 西１９ 

おうちで作る介護食クッキング入門 
齋藤郁子／編著 日本医療企画 

2016 
498.5 サ 

諫６１ た閉架 

森３ 飯盛 

誤嚥性肺炎を防ぐ安心ごはん 
菊谷武／監修 尾関麻衣子  

女子栄養大学出版部 2021 
498.5 シ 

諫６１ 西１９ 

た５8 飯盛 

｢噛める｣｢飲み込める｣がうれしい料理 
山田晴子／食事指導 赤堀博美／栄

養指導 女子栄養大学出版部 2022 
498.5 ム 諫６１ た５8 

 

●お口のケアについて知りたい  キーワードの例「口腔衛生」「摂食」「嚥下障害（えんげしょうがい）」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

介護の現場で使える！口のトラブル解決

ＢＯＯＫ 

日本訪問歯科協会／監修 

現代書林 2022 
497.9 カ 

諫６１ 西１９ 

飯盛 

嚥下障害治療大全 藤島一郎／監修 講談社 2024 491.34 エ 
諫６０ た 57 

森３ 飯盛 

食事でムセない！飲みづらい声がかすれるセキコ

ム口が渇くのを克服！のどを鍛える長生きうがい 
平野浩彦／著 文響社 2022 497.9 ヒ 

諫６１ 西１９ 

森３ 飯盛 

 

●リハビリ・運動について知りたい  キーワードの例「レクリエーション」「健脳法」「リハビリ」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

高齢者の新しいレクリエーション 辻哲郎／著 日本文芸社 2023 369.26ツ 諫３９ た５５ 

手と指のリハビリレク 錠内広之／監修 世界文化社 2023 369.26ナ 
諫３９ 西３ 飯盛 

高来 小長井 

脳も体も一緒に元気になる幸せ体操 40 斎藤道雄／著 黎明書房 2024 369.26サ た５５ 小長井  
 
■介護に関するホームページ 

  

 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

■レファレンスカウンターでお手伝いします 

諫早市立図書館では、調べもののお手伝いをします。「探している本が見つからない」 

「どの本に載っているかわからない」「どうやって探せばいいのかわからない」など、 

お気軽にご相談ください。 

■他館の本も取り寄せることができます 

予約・リクエストカードに必要事項を記入してカウンター職員にお渡しください。 

資料検索（Web OPAC）でもご予約できます。その場合、パスワードの登録が必要です。 

 

  

諫早図書館  Tel (0957)23-4946  飯盛図書室   Tel (0957)48-0518 

西諫早図書館 Tel (0957)26-8607  高来図書室  Tel (0957)32-2395 

たらみ図書館 Tel (0957)43-4611  小長井図書室 Tel (0957)34-2972 

森山図書館  Tel (0957)35-2001 
公式 X(旧 Twitter)  公式ホームページ 

 

『厚生労働省』 
＞政策について＞分野別
の製作一覧＞福祉・介護
＞介護・高齢者福祉 

 

『長崎県』  
＞福祉保健部 
＞長寿社会課 

『諫早市』  
＞健康・福祉＞年金・保険・
介護＞後期高齢者医療 

『諫早市』  
＞健康・福祉＞年金・
保険・介護＞介護保険 

 

  


