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『LGBTQ』 の本を探すには 
 

■ご自分で本を探すには 

諫早市立図書館ホームページの資料検索（Web OPAC）や、図書館内にある資料検索 OPAC でキーワードを入力し

必要な本を絞り込み、請求記号・棚番号を手掛かりに本を探します。 

 

〈書籍紹介〉 

●LGBTQ についての入門書 キーワードの例「性的マイノリティ」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

マンガでわかる LGBTQ+ 
パレットーク／著 ケイカ／ 

マンガ 講談社 2021 
367.9 マ 

諫３９ た 52 

森 6 

子どもも大人もわかっておきたいいちば

んやさしい LGBTQ 

清水展人／著 KADOKAWA 

2023 
367.9 シ 

た T2～T3 

飯盛 

いちばんやさしいアロマンティックやア

セクシュアルのこと 

三宅大二郎／著 他 明石書店 

2024 
367.9 イ 

諫３９ た 52 

森 6 

 

●LGBTQ について理解を深めたい   キーワードの例「性的マイノリティ」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

心理支援者のための LGBTQ+ハンドブック 
葛西真記子／著 誠信書房 

2023 
146.8 カ 諫 51  

トランスジェンダーと性別変更 
高井ゆと里／編 岩波書店 

2024 
367.9 ト 

諫３９ た 52 

森 6 

なぜトランスジェンダーは生きにくいのか 
岡笑叶／著 秀和システム新

社 2025 
367.9 オ 森 6 

 

●LGBTQ の方をサポートしたい（家族として）  キーワードの例「性的マイノリティ」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

子どもの性同一性障害に向き合う 
西野明樹／著 日東書院本社 

2018 
367.9 ニ 

諫３９ 西 3

た５2 森 6 

ALLY になりたい 
小島あゆみ／著 かもがわ出

版 2021 
367.9 コ 

諫３９ た５2 

森 6 

子どもを育てられるなんて思わなかった 
古田大輔／編 他 山川出版社 

2021 
367.9 コ 

諫３９ 西 3 
た５２ 森６ 飯盛 

そして夫は、完全な女性になった みかた／著 すばる舎 2024 367.9 ミ 諫３９ た５2 

 

●LGBTQ の方をサポートしたい（社会的に）  キーワードの例「性的マイノリティ」「社会福祉」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

性的マイノリティサポートブック 
共生会 SHOWA／編著 かもがわ

出版 2021 
367.9 セ 

諫 39 西 3

た 52 森 6 



LGBTQ の働き方をケアする本 
宮川直己／著 自由国民社

2022 
336.4 ミ 

諫 35 た 19 

森 7 

ビジネスパーソンが知っておきたいLGBTQ+

の基礎知識 

伊藤義博／著 他 秀和システ

ム 2022 
336.4 ビ 諫３5 

ジェンダーフリーの労務管理 
小岩広宣／著 日本実業出版

社 2024 
336.4 コ 諫 35 た 19 

 

●日常を知りたい／インタビュー集 キーワードの例「性的マイノリティ」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

LGBT と家族のコトバ LGBTER／著 双葉社 2018 367.9 エ 西 3 森 6 

みんなちがってみんなステキ 
高橋うらら／著 新日本出版社 

2021 
367.9 タ 

諫 T 知る  

た児 1～6 

森児 11 飯盛  

小長井 

わたしたち、体育会系 LGBTQ です 
田澤健一郎／著 集英社インタ

ーナショナル 2024 
367.9 タ 森 6 

 

●日常を知りたい／手記 キーワードの例「性的マイノリティ」「性同一性障害」「同性愛」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

パパは女子高生だった 前田良／著 明石書店 2019 916 マ 諫 20 た 11 

3 人で親になってみた 
杉山文野／著 毎日新聞出版 

2021 
916 ス 諫 20 た 11 

元女子、現男子。 木本奏太／著 KADOKAWA 2022 916 キ 諫 20 森文学 

 

 

■LGBTQ に関するホームページ 
『人権・同和対策課－長崎県』    『性的マイノリティに関する偏見や差別をなくしましょう 法務省』  

 

  

………………………………………………………………………………………………………………… 

■レファレンスカウンターでお手伝いします 

諫早市立図書館では、調べもののお手伝いをします。「探している本が見つからない」 

「どの本に載っているかわからない」「どうやって探せばいいのかわからない」など、 

お気軽にご相談ください。 

■他館の本も取り寄せることができます 

予約・リクエストカードに必要事項を記入してカウンター職員にお渡しください。 

資料検索（Web OPAC）でもご予約できます。その場合、パスワードの登録が必要です。 

 諫早図書館  Tel (0957)23-4946  飯盛図書室   Tel (0957)48-0518 

西諫早図書館 Tel (0957)26-8607  高来図書室  Tel (0957)32-2395 

たらみ図書館 Tel (0957)43-4611  小長井図書室 Tel (0957)34-2972 

森山図書館  Tel (0957)35-2001 
公式 X  公式ホームページ 

 


