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『60 歳からの就職活動』 の本を探すには 
■ご自分で本を探すには 

諫早市立図書館ホームページの資料検索（Web OPAC）や、図書館内にある資料検索 OPAC でキーワードを入力し

必要な本を絞り込み、請求記号・棚番号を手掛かりに本を探します。 

 

 

〈書籍紹介〉 

●定年前後の働き方について知りたい  キーワードの例「キャリアデザイン」「働き方」「転職」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

定年後の仕事図鑑 

月 10 万円稼いで豊かに暮らす 

坂本貴志／著 ダイヤモン

ド社 2025 
366.29 サ 

諫窓下書架 

た 21 森６ 高来 

定年後でも困らない!誰でも稼げる小さ

な仕事 

金澤美冬／監修 宝島社 

2023 
366.2 テ 

諫窓下書架 

森６ 小長井 

1 日 1 分読むだけで身につく定年前後の

働き方大全 100 

佐佐木由美子／著 自由国

民社 2023 
366.2 サ 

諫窓下書架 

た 21  

脱定年時代の歩き方 
横手彰太／著 Gakken 

2023 
367.7 ヨ 

た 31・32 

森６ 

58 歳からのハローワーク 200%活用術 
日向咲嗣／著 朝日新聞出

版 2018 
366.29 ヒ 

諫窓下書架 

西２ た 21 森６ 

ハローワーク 150%トコトン活用術 

誰も知らなかった転職成功 62の裏ワザ! 

日向咲嗣／著 同文舘出版 

2017 
366.2 ヒ 

諫窓下書架 

た 21  

森６ 高来 

60 歳からの「働き方」と「お金」の正解 

70 歳現役 FP が教える 

浦上登／著 PHP 研究所 

2023 
364.3 ウ 

諫 38 

西 2 

55 歳からのリアル仕事ガイド 

年金をもらいながら働く、新しい生き方 

松本すみ子／監修 朝日新

聞出版 2018 
366.29 ゴ 

諫窓下書架 

た２１ 森６ 

飯盛 高来  

等身大の定年後 

お金・働き方・生きがい 

奥 田 祥 子 ／ 著  光 文 社 

2024 
366.2 オ 諫窓下書架  

定年後も働きたい。   

人生 100 年時代の仕事の考え方と見つけ

方 

松本すみ子／著  

ディスカヴァー・トゥエンテ

ィワン 2019 

366.29 マ た２１  

中高年リスキリング 

これからも必要とされる働き方を手に

いれる 

後藤宗明／著 朝日新聞出

版 

2024 

366.2 ゴ 西２１ 

いっきにわかる!給付金・補助金・助成金

申請すればもらえるお金 
宝島社 2024 343.7 イ 森６ 小長井 

 



●起業について知りたい   キーワードの例「起業」「中高年齢者」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記

号 

所蔵館・棚 

定年ひとり起業 マネー編 大杉潤／著 自由国民社 2022 335 オ 諫ビジネス 

熟年ベンチャーの始め方 

48 の成功ルール 
有澤生晃／著 ぱる出版 2021 335 ア た 19 

55 歳から小ビジネスで稼ぐ!教科書 片桐実央／著 辰巳出版 2020 335 カ 諫ビジネス 

初期費用ゼロで始める定年プチ起業 

一生稼ぎ続ける賢いやり方 
田口智隆／著 水王舎 2019 335 タ 

諫ビジネス 

森７ 

 

●定年前後の手続きについて知りたい  キーワードの例「定年」「中高年齢者」 

タイトル 著者・出版社・出版年 請求記号 所蔵館・棚 

定年前にやらないと損する定年後のお

金得ガイド 

蓑 田 真 吾 ／ 著  ア ニ モ 出 版 

2023 
591 ミ 諫２ 

図解いちばんやさしく丁寧に書いた定

年前後の本 '25-'26 年版 

マネースマート／監修  

成美堂出版 2025 

591 ズ 

364.3 ズ 

西くらし 森６ 

た 31・32 

定年後ずっと困らないお金の話 

会社も役所も銀行もまともに教えてくれない 
頼藤太希／著 大和書房 2022 591 ヨ 

た 31・32 

高来 

定年後夫婦のリアル 

お金・仕事・生活…知らないとこわい 

大江英樹／著 大江加代／著 

日本実業出版社 2022 
367.3 オ 

諫３８ た５２ 

森６ 飯盛 

 

■就職活動に関するホームページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

■レファレンスカウンターでお手伝いします 

諫早市立図書館では、調べもののお手伝いをします。「探している本が見つからない」 

「どの本に載っているかわからない」「どうやって探せばいいのかわからない」など、 

お気軽にご相談ください。 

■他館の本も取り寄せることができます 

予約・リクエストカードに必要事項を記入してカウンター職員にお渡しください。 

資料検索（Web OPAC）でもご予約できます。その場合、パスワードの登録が必要です。 

 諫早図書館  Tel (0957)23-4946  飯盛図書室   Tel (0957)48-0518 

西諫早図書館 Tel (0957)26-8607  高来図書室  Tel (0957)32-2395 

たらみ図書館 Tel (0957)43-4611  小長井図書室 Tel (0957)34-2972 

森山図書館  Tel (0957)35-2001             
公式 X 公式ホームページ 

 

   

『ハローワーク 

インターネットサービス』  

『ながさき県内就職応援サイト エヌ

ナビキャリア』 ＞ 求職者の方へ

（長崎県内企業への就職支援） 

『諫早市シルバー人材センター』 


