
　

おはなし会

休館日

日 月 火

『じんわり押し活 』
崎田ミナ／著　マガジンハウス
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『暗黒戦鬼グランダイヴァー』
誉田哲也：著　KADOKAWA

暴力が支配する近未来の東京。警視庁機動制圧隊の深町辰矛は、反社
会的勢力「異人」の襲撃を受けて重傷を負い、さらに同僚と恋人を目
の前で殺されてしまう。そんな地獄から彼を救ったのは…。
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コリをほぐす「トリガーポイント」、体の不調をやわらげる「ツ
ボ」、疲れ顔にハリを作る「リガメント」…。人体のポイントを押し
て体をいたわるセルフケア方法をくわしく図解する。ポイントを押す
道具なども掲載。

今のままの人生で本当にいい? 人生を変えるなら、自分より「場
所」を変えてみよう! 世界中に仕事と友達が増える、ミヒロ流・居
場所のつくり方&人生の余白時間の増やし方を伝授する。

『もう1つの居場所をつくる』
マツダミヒロ：著　実業之日本社
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ここがいい！ こながい

小長井図書室だより
新着案内【一般書】諫早市立小長井図書室

〒８５９－０１６５

諫早市小長井町小川原浦８２５

（小長井文化ホール内）

０９５７－３４－２９７２

開室時間

火～金 午前１０時～午後６時

土 ・ 日 午前 ９時～午後５時

他の図書館・図書室の日程

小説

人生訓

健康



『おもちのおふろ』

苅田
かんだ

澄子
すみこ

：作
さく

　植垣
うえがき

歩子
あゆこ

：絵  Gakken

※内容紹介は新刊全点案内より

おもちのもーちゃんとちーちゃんは、おふろ屋
や

さんへ。醬油
しょうゆ

の足湯
あしゆ

はおすしたちがいっぱいで、きなこの砂
すな

ぶろもおだんごたちが転
ころ

が

り回
まわ

ってゆっくり入
はい

れません。のんびりできるおふろはないのか

な? ゆかいで楽
たの

しいおふろ絵本
えほん

。

『きさらぎさんちは今日
きょう

もお天気
てんき

』

　古都
こと

こいと：作
さく

　酒井
さかい

以
さね

：絵
え

 　Gakken

小学
しょうがく

6年生
ねんせい

の如月
きさらぎ

青葉
あおば

の家
いえ

は鍼灸治療院
しんきゅうちりょういん

。鍼灸師
しんきゅうし

の父
ちち

と、弟
おとうと

の黄介
きすけ

と

碧
みどり

と、男
おとこ

4人で暮
く

らしている。母親
ははおや

の連
つ

れ子
こ

で、自分
じぶん

だけが父
ちち

と血
ち

の

繫
つな

がりのないことを、青葉
あおば

は気
き

にしているが…。コラムでは、お話
はなし

に出
で

てきた「ツボ」を紹介
しょうかい

。

『100首
しゅ

の意味
いみ

がパッ!とわかる百人一首
ひゃくにんいっしゅ

スタートブック』

　天野
あまの

慶
けい

：著
ちょ

　大高
おおたか

郁子
いくこ

：絵
え

 　幻冬舎
げんとうしゃ

やさしい百人一首
ひゃくにんいっしゅ

のガイドブック。和歌
わか

の意味
いみ

をひとことで表現
ひょうげん

し

ているので、歌
うた

の意味
いみ

がパッとわかる。「部立
ぶだ

て」「決
き

まり字
じ

」な

どの、歌
うた

に関
かん

するデータも収録
しゅうろく

。切
き

り取
と

って使
つか

える「おためしかる

た」付
つ

き。

えほん

そのほか

よみもの

あたらしく入った本
はい ほん

絵本を読んだあと、
輪飾りを

アレンジして
クリスマスかざりを

作りしました

12/14(土）
冬の拡大
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