
　

『答えは市役所3階に』　辻堂ゆめ：著　 光文社

『よき時を思う』　宮本輝：著　 集英社

『川崎警察下流域』　香納諒一：著　  徳間書店

『90歳、老いてますます日々新た』　樋口恵子：著　岸本葉子：著　 柏書房

『マンガと図解でよくわかるお金の基本』　酒井富士子：著　 インプレス 

おはなし会 休館日

26

12

毎日の食事からしっかりたんぱく質をとって
筋肉量を維持することで、健康を持続でき
る。節約しながらたんぱく質がとれる、50種
類の3品献立+さしかえおかずなど109品を紹
介する。
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諫早市立小長井図書室

〒859-0165
 諫早市小長井町小川原浦８２５
(小長井文化ホール内)
０９５７－３4－２９７２
開室時間　午前１０時～午後６時 『幸せジャンクション』

香住泰：著　　ディスカヴァー・トゥエンティワン

勤務先が倒産し、途方に暮れる還暦の男・浜
浦。不思議な縁に導かれ、キャンピングカー
を使った人助けの旅が始まることに。川西か
ら東京、松本、京都、西宮まで、困難を切り
抜けていく浜浦だが、実は過去に秘密を抱え
ていて…。

4

『節約しながら健康!たんぱく質献立』
主婦の友社
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2023年 3月号 No.271

ここがいい！ こながい

小長井図書室だより 新着案内【一般書】

雑誌リサイクルのお知らせ

３月17日(金)より図書室内で保存期限の切れた雑誌の

リサイクルを行います。是非お越しください。

週刊文春 婦人公論 ＬＥＥ

ダ・ヴィンチ ＣＲＥＡ 文藝春秋

サライ 壮快 non･no

天然生活 ＮＨＫきょうの健康 ＮＨＫきょうの料理

ＮＨＫすてきにハンドメイド 月刊Ｐｉａｎｏ レタスクラブ

日経ＰＣ ２１ ながさきプレス 暮しの手帖

クロワッサン やさい畑 サライ

Ｐｏｐｔｅｅｎ こどものとも0.1.2 こどものとも

MONOQLO ハルメク



お弁当
べんとう

を作
つく

ってみませんか? 電子
でんし

レンジだけで作
つく

れるおか

ずをはじめ、気軽
きがる

に始
はじ

められるお弁当
べんとう

作
づく

りのコツやヒント

を漫画
まんが

を交えて紹介
しょうかい

。レシピも掲載
けいさい

。コピーして使
つか

うお弁
べん

当
とう

カード、作
つく

り方
かた

の動画
どうが

が見
み

られるQRコード付
つ

き。

売
う

れ残
のこ

ってしまったおひなさまたちが、自分
じぶん

たちの住
す

む家
いえ

を探
さが

すことに。でも、こけしがいたり五月人形
ごがつにんぎょう

がいたり

で、空
あ

いている家
いえ

が見
み

つかりません。そこに流
なが

しびなが

やってきて…。元気
げんき

なおひなさまたちのお話
はなし

。

『おひなさまのいえ』
ねぎしれいこ:さく 吉田

よしだ

朋子
ともこ

：え　世界
せかい

文化
ぶんか

ワンダークリエイト

『じぶんでできた!　お弁当
べんとう

の本
ほん

』

杉崎
すぎさき

聡美
さとみ

：著
ちょ

　竹下
たけした

和男
かずお

：監修
かんしゅう

　岩崎書店
いわさきしょてん

アメリカから来
き

た転校生
てんこうせい

・武藤
むとう

トムは、上
うえ

から読
よ

んでも下
した

か

ら読
よ

んでも同
おな

じ「回文
かいぶん

」が好
す

きなヘンなやつで…!? 回文
かいぶん

がで

こぼこトリオの友情
ゆうじょう

をつなぐ楽
たの

しい物語
ものがたり

。

『なかまカナ?』
新井
あらい

爽月
さつき

：さく　浅沼
あさぬま

とおる：え   フレーベル館
かん

えほん

そのほか

よみもの

あたらしく入った本
はい ほん

3/11（土）

14：00～


