
　

『終活中毒』　秋吉理香子：著　 実業之日本社

『殺人者の白い檻』　長岡弘樹：著　KADOKAWA

『きときと夫婦旅』　椰月美智子：著　双葉社

『365日九州・沖縄絶景の旅』　いろは出版

休館日 『71歳、年金月5万円、あるもので工夫する楽しい節約生活』　紫苑：著　大和書房

おはなし会
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諫早市立小長井図書室

〒859-0165
 諫早市小長井町小川原浦８２５
(小長井文化ホール内)
０９５７－３4－２９７２
開室時間　午前１０時～午後６時

『血流ゼロトレ』

　堀江昭佳・石村友見：著　サンマーク出版

『財布は踊る』

原田ひ香：著　　新潮社

専業主婦のみづほは、夢を実現するために生

活費を切り詰め、毎月2万円を貯金してい

た。努力が実り、夢を実現した喜びも束の

間、夫に200万円以上の借金があることが発

覚して…。

土

血流を改善して病気を遠ざける健康法と、体

の各パーツのポジションを元の位置に戻す

「ゼロトレ」を組み合わせた「血流ゼロト

レ」を紹介。心に羽が生える5つのヒントも

伝える。
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2022年 ９月号 No.26５

ここがいい！ こながい

小長井図書室だより 新着案内【一般書】



身近
みぢか

なイモリの不思議
ふしぎ

が楽
たの

しみながらわかるビジュアルガ

イド。写真
しゃしん

絵本
えほん

、イモリ図鑑
ずかん

、イモリの飼
か

い方
かた

をはじめ、

文化
ぶんか

・歴史
れきし

、自由
じゆう

研究
けんきゅう

、専門
せんもん

研究者
けんきゅうしゃ

からのメッセージ、動
どう

物園
ぶつえん

・水族館
すいぞくかん

紹介
しょうかい

も収録
しゅうろく

する。

おばあちゃんちに泊
と

まった夜
よる

、部屋
へや

がまっくらで、こわくて眠
ねむ

れない。すると、おにいちゃんが「まっくらあそび」を教
おし

えて

くれて…。おもちゃを使
つか

った影
かげ

あそびや、ライトとカメラを

使
つか

ったライトアートの楽
たの

しみ方
かた

を紹介
しょうかい

する絵本
えほん

。

『まっくらあそびしようよ! 』

はたこうしろう：作
さく

　ほるぷ出版
しゅっぱん

『はっけん!イモリ』

林
はやし

光武
てるたけ

：編
へん

著
ちょ

　関
せき

慎太郎
しんたろう

：写真
しゃしん

　　緑書房
みどりしょぼう

2週間
しゅうかん

前
まえ

に千鳥
ちどり

マンションに引
ひ

っ越
こ

してきたばかりのアサギ

は、コンビニクッキングが大好
だいす

き。近所
きんじょ

にコンビニは3軒
けん

の

はずが!? 一見
いっけん

、住宅地
じゅうたくち

のただの空
あ

き地
ち

だけど、実
じつ

は選
えら

ばれし

者
もの

だけに見
み

える不思議
ふしぎ

なコンビニには…。

『妖怪
ようかい

コンビニ』

令
れい

丈
じょう

ヒロ子
こ

：作
さく

　トミイマサコ：絵
え

　あすなろ書房
しょぼう

えほん

いきもの

よみもの

あたらしく入った本
はい ほん

9/10（土）

14：00～

8月20日に夏休み子ども講座

「スーパーボールをつくろう！」

を開催しました。


