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6位　　奇跡の鎌田式ウォーキング　　　　　　鎌田　實／著　　　　　　　　家の光協会

7位　　ご隠居は福の神 　１巻～１２巻　　　　井川　香四郎／著　　　　　二見書房

8位　　名医が教える炎症ゼロ習慣 　　　　　今井　一彰／著　　　　　　　飛鳥新社

9位　　なんとかしなくちゃ。 青雲編　　　　　恩田　陸／著　　　　　　　　文藝春秋 

10位　あずき毒出しスープ　　　　　　　　　　加藤　淳／著　　　　　　河出書房新社

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご予約をお待ちしております

8月のカレンダー

ちぃ／宝島社

固結び 人生がまるっと変わるやせ腸トレ

　※高来図書室　2023.1/1～6/３０までの一般書貸出数合計

上原考一／ BABジャパン

獄門待ち

稲葉稔／光文社

瞬間整体

山本一力／ 文藝春秋 

NO.203

諫早市立高来図書室
〒859-0117

諫早市高来町峰１9-１

（高来西ゆめ会館内）

℡ ０９５７－３２－２３９５

開室時間 火～金曜午前１０時～午後６時

土・日 午前9時～午後5時

：休館日 ：おはなし会

８月のおはなし会は

８月２６日（土）

午後２時～談話室にて

ちょっぴり怖いおはなし会

です

1位

究極の氣レイキ 氣を活かしてわたしが変わる

望月俊孝 /著 河出書房新社

2位 3位 ４位 5位

雨の季節も終わりを迎え、夏も本番を迎えますが

皆様いかがお過ごしでしょうか。

寝苦しい夜のおともに、ぜひひんやりする本を

高来図書室でみつけてみてください。

８月の展示

【一般】

「 長崎県出身作家 」

「 日本の伝統 」

「 戦争から何を学べるのか 」

「 夏の空 」

【児童】

「 2023年夏の課題図書 」

「 夏休み 自由研究 」

「 山の日・ お弁当❣ 」

美容、健康、お金、人間関係…。「氣」を味方につけて最高の

未来を引き寄せよう! ミランダ・カーなどセレブリティをはじ

め世界で800万人が実践する、日本が誇るレイキのヒーリン

グのエッセンスと活用法を紹介する。



✿ ✿『おじいちゃんのくしゃみ  』　阿部
あ べ

結
ゆい

／作
さ く

（福音館書店
ふくいんかんしょてん

）

✿ ✿『カンタの決心
けっしん

ーボク盲導犬
もうどうけん

になるー 』草野
く さの

あきこ／作
さく　

　かけひさとこ／絵
え

（岩崎書店
いわさきしょてん

）

✿ ✿『真昼
ま ひ る

のユウレイたち』　岩瀬
いわせ

成子
せ い こ

／作
さ く

　芦野
あ し の

公平
こうへい

／絵
え

 （偕成社
かいせいしゃ

）

✿ ✿『つきのこうえん』竹下
たけした

文子
ふ み こ

／ぶん　島野
し ま の

雫
しずく

／え （パイインターナショナル）

✿ ✿『てんごく』新美
にいみ

南吉
なんきち

／詩
し

　長野
な がの

ヒデ子
こ

／絵
え

（のら書店
しょてん

 ）

『夏
なつ

に、ネコをさがして』
西田
に し だ

　俊也
と し や

／作
さ く

（徳間書店
と く ま し ょ て ん

）

　　　　　　　　　　　大野
お お の

　萌子
も え こ

／著
ちょ　

 　（笠間書院
か さ ま し ょ い ん

）

村
むら

の田
た

んぼに水
みず

を公平
こうへい

にひくにはどうすりゃええだ? ダルマガエ

ルのとうきちは、あることを思
おも

いつき…。農業用水
のうぎょうようすい

を平等
びょうどう

にわけ

る「円筒
えんとう

分
ぶん

水
すい

」をモチーフに、水
みず

をめぐって生
い

きものたちがくり

ひろげる騒動
そうどう

を描
えが

く創作
そ う さ く

むかし話
ばなし

。

7月
がつ

の終
お

わり、6年生の佳
けい

斗
と

は、亡
な

くなったおばあちゃんが住
す

ん

でいた家
いえ

に引
ひ

っ越
こ

した。おばあちゃんがかわいがっていたネコを

さがして歩
ある

くうちに、蘭
らん

というちょっと変
か

わった感
かん

じの少年
しょうねん

と知
し

り合
あ

い…。心
こころ

に残
のこ

る夏
なつ

の物語
ものがたり

。

『 もっと悪い妻 』　　　　　桐野　夏生／著（文藝春秋）

地下鉄に轢かれ、男が死亡した。身体には「暃」の文字が残
されている。「暃」の字が書かれた不審死はこれで4件目。刑
事たちは事件の手掛かりを探り、文字の解読にも腐心する
が、その最中に5人目の死者が出て…。

『 図書館のお夜食  』    　　原田　ひ香／著（ポプラ社）

好
す

かれる自己主張
じ こ し ゅ ち ょ う

ができるようになれば、人
ひと

と上手
じょ うず

にコミュニ

ケーションが取
と

れるようになる。学校生活
がっこうせいかつ

や家庭
か て い

でよくあるシー

ンをもとに、言
い

いがちワードを切
き

りかえて、好
す

かれる自己主張
じ こ し ゅ ち ょ う

を

身
み

につける方法
ほうほう

を紹介
しょうかい

する。

『爬虫類・両生類の飼育・繁殖ガイド』栗下光幸／監修・川添宣広／編集・写真（ 誠文堂新光社 ）

『青の国、うたの国 』俵万智／著 （ ハモニカブックス）

『がんばらない3日間献立』牛尾理恵／著　（ ワン・パブリッシング） 

『反アベノミクスという病』 高橋洋一／著（産経新聞出版）

『星屑物語』　ほしのディスコ／著（ 文藝春秋）

『10代
だい

のうちに知
し

っておきたい言葉
ことば

と心
こころ

の切
き

りかえ術
じゅつ

』

『どうぶつみずそうどう』

かじり　みな子
こ

／作
さ く

 （偕成社
かいせいしゃ

）

奇想と探究の物語作家・深緑野分のデビュー10周年を記念し
た作品集。「緑の子どもたち」「空へ昇る」など、ミステ
リ、児童文学、幻想ホラーなど“読む楽しさ”が詰まった11
の物語を収録する。

『 5A73 』詠坂　雄二／著（ 光文社 ）

『 空想の海 』　 　 深緑　野分／著 （KADOKAWA）

妻の貌(かお)を、男たちは知らない-。夫公認のもと、元恋人
と自由な時間を過ごす妻を描いた表題作をはじめ、昭和・平
成・令和の「男と女のカタチ」を切り取った、全6篇の短篇
集。『オール讀物』等掲載を単行本化。

亡くなった作家の蔵書が集められた「夜の図書館」をSNSで
知った乙葉。実在の本に登場する料理がまかないとして出て
くる夜の図書館で、本好きの同僚に囲まれながら働きはじめ
るが…。『WEB asta*』連載を加筆修正。

その他の新着本

ティーンズ

えほん

そのほかの あたらしい本

【一般書】

【こどものほん】

よみもの


