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１0月の《おはなし会》は

①『パンプキン』

②『三匹のかわいいオオカミ』

③『やきいもするぞ』

④『三匹のこぶた』

をよみました。

早いもので、今年も残り約１か月。

にぎやかであわただしい季節になりました。

図書室では、年末に役立つ掃除や年賀状、おせち料理

の本などご準備しております。是非ご活用ください。

下記の期間中、本を借りてくださった方へ、ささやか

なプレゼントをご用意しております。

期間：２０２２年１２月１７日(土) １０時～

☆無くなり次第終了します。

☆１人ひとつまでです。

☆利用者カードをお忘れなく！

：休館日 ：おはなし会

今年も高来図書室をたくさんご利用いただきありがとうございました。

年明けの開室は５日から、『本の福袋』をご用意してお待ちし

ております。

新しい年も高来図書室をどうぞよろしくお願いいたします。

年末年始休館
１２月２８日(水)～１月４日(水)

諫早市立高来図書室
〒859-0117

諫早市高来町峰19-1

（高来西ゆめ会館内）

℡０９５７－３２－２３９５

開室時間 午前１０時～午後６時
https://www.lib.isahaya.nagasaki.jp/

今月の

おはなし会は

12月2４日(土）

午前11時～です。

『汚部屋がピカピカになると世界が変わる！業者の㊙家そうじ』
キッチンのギトギト汚れをピカピカに、お風呂はココを抑えればカビ知らず、いまさ

ら聞けないリビング掃除…。芸能界を離れて清掃業界に飛び込んだカラテカ入江

が、家そうじのプロの技を紹介します。

『世界一のカリスマ清掃員が教える予防そうじで毎日キレイ』
汚れが目に見える前に、汚れを防ぐ方法=「予防そうじ」を提案。リビングや

キッチンなど場所別の「予防そうじ」と、汚れてしまったときの「事後そうじ」

の方法を写真で紹介します。



✿『秒で使えるパワポ術』　

✿『墓じまい！』 ✿『１日1杯血液のおそうじスープ』 ✽『どんぐりころころむし』 ✽『ねことことり』

✿『成長し続ける脳の使い方』 ✿『スマホ1台で動画制作はじめます！』　 ✽『図画
ず が

工作
こうさく

deたのしい作品
さくひん

づくり　紙
かみ

そめ』 ✽『なりたいわたし』

✿『和食店の鮮魚つまみ』 ✿『大人のクッキーと焼き菓子』 ✽『知
し

りたい！行
い

ってみたい！なぞとき絶景
ぜっけい

図鑑
ずかん

』✽『だじゃれむかしむかし』

✿『一冊でわかる北欧史』 ✿『１日1トレで声も話し方も感動的に良くなる』 ✽『ウマと話
はな

すための7つのひみつ 』 ✽『1まいのがようし』

✿『小説家の一日』 ✿『君のクイズ』 ✽『図解
ずかい

でわかる14歳
さい

からのストレスと心
こころ

のケア』✽『トンネルのサバイバル』

『  女の敵には向かない職業  』 水生　大海／著 （光文社）

『　睡眠
すいみん

の大研究
だいけんきゅう

　』

神経質で完璧主義の友人の留守宅を預かることになったぼく。フローリ
ングを汚さないことと2匹の猫の世話をすることが条件だったが…。次第
に追い詰められていく主人公の、恐ろしくもおかしいカフカ的不条理の
世界を描く。

迷惑行為に無自覚な勘違い男、盗難騒ぎにストーカー、突き落とし…。
人気漫画家のスタジオではトラブルが続出。新米アシスタントは解決に
奔走するが、それは自分の才能と向き合うことに似ていて…。書き下ろ
し爽快ミステリ。

『 フローリングのお手入れ法 』  ウィル・ワイルズ／著 （東京創元社）

      櫻井
さくらい

　武
たけし

／監修
かんしゅう

　（PHP研究所
けんきゅうしょ

）

睡眠
すいみん

とは? なぜ眠
ねむ

くなる? 睡眠時
すいみん じ

、脳
のう

で何
なに

が起
お

こっている? よく眠
ねむ

る

には? 睡眠
すいみん

の役割
やくわり

や、睡眠
すいみん

をつくるしくみ、睡眠
すいみん

と覚醒
かくせい

の関係
かんけい

、代表
だいひょ

的
うてき

な睡眠障
すいみんしょう

害
がい

、よい睡眠
すいみん

をつくるくらし方
かた

などを、イラストを交
まじ

えな

がら紹介
しょうかい

する。

ようこそ。この先
さき

は、正解
せいかい

のないせかいです-。小学
しょうがく

5年生
ねんせい

の松田
ま つ だ

コ

ロンは、「私立探検家学園
し り つ た んけ んかが く え ん

」にかようことになった。そこは、探検家
たんけんか

をめざすための、ちょっとふつうじゃない学校
がっこう

で…。

『　おうかんはだれのもの　』

『　私立
し り つ

探検家
た ん け ん か

学園
が く え ん

➀はじまりの島
し ま

で　』

　　斉藤
さ い と う

　倫
り ん

／著
ち ょ

・桑原
く わ ば ら

　太
た

矩
く

／画
が

　（福音館書店
ふ く い ん か ん し ょ て ん

）
『 　永遠年軽　 』　　　　　　温　又柔／著　（講談社）

『 　天下大乱 　』　　　　　　伊東　潤／著　（朝日新聞出版）
秀吉の死後をめぐり、ついに徳川家康率いる東軍と毛利輝元を総大将と
する西軍が関ケ原で対峙し…。最新史料を駆使して、日本史上最大の合
戦をダイナミックに描く長篇歴史小説。『週刊朝日』連載を加筆修正し
書籍化。

ネズミは小
ちい

さなおうかんを見
み

つけました。かぶってみるとぴったり!

クマ、カラス、カメ、キツネは、ネズミをおうさまとして、丁重
ていちょう

にあ

つかいます。けれども、森
もり

にあるおうかんはひとつだけではなくて

…。

林由起子には、林美怜と林圭一という同じ苗字を持つ友人がいた。やが
て圭一と美怜が付き合うようになり、3人の関係に変化が…。「国籍」と
「国語」のはざまで生きる「私たち」を描いた3編の物語。『群像』掲載
等を単行本化。

ｹｱﾘｰ・ﾌｪｲｶﾞﾝ/文
ぶん

・ﾃﾞｨｰﾅ・ｼｰﾌｧﾘﾝｸﾞ/絵
え

 （化学
か が く

同人
ど う じん

）

その他の新着本

からだ

えほん

そのほかの あたらしい本

【一般書】

【こどものほん】

よみもの


