
    

                            
 

 休日に何も予定がないときは断捨離をしています。先日も古い年賀状をめくっていたら、長々と文

章が書かれた葉書が出てきて、見てみると小学校から高校まで仲良しだった大阪の看護師の友人から

でした。私の再就職のお祝いと激励の言葉が書いてあり、自分は初めての子供が一歳になるので、そ

ろそろ仕事を再開しようと保育園を探しているということでした。読んでいて思わず熱いものがこみ上げ

てきました。彼女はこの子供を 2 歳になる前に病気で亡くし、その後生まれた子供が小学生の時、今度

は本人が亡くなっていたのです。乳がんでした。 

私はその葉書を元あったところに戻しました・・・。断捨離はなかなか進みません。 

さて、9 月になりましたがまだまだ暑いですね。熱中症と新型コロナに気を付けて頑張りましょう。暑い

日は涼しいお部屋で読書に励んでみてはいかがですか？どうぞマスクを着けて図書館においでくださ 

 い。皆様が来ていただくのを図書館職員一同お待ちしております（＾-＾）    （副館長 土井） 
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白露
は く ろ

 「陰気ようやく重なりて 
露にごりて白色となれば也」 

・・暦便覧  

明け方には草木に露が宿るようになり、 

少しずつ秋の色に染まり始めます。 

『わたしは生きていける』 

メ グ ・ ロ ー ゾ フ ・ 作  小 原 亜 美 ・ 訳 ／ 理 論 社  

  

 実は世界が一触即発の戦争前状態にあったとして、開戦しても身に迫る危険

は無くて、戦争をどこか遠くで起きていることのように感じていたのに、ある

日を境に巻き込まれ、愛する人と引き離され、家を追われたら？ 

この本は現代のイギリス農村部を舞台に、15 歳の女の子がそんな境遇を生き抜

いていく物語です。継母との折り合いが悪くて、ニューヨークから亡くなった

実母の妹の家に預けられ、4 人の いとこ達と打ち解けてきたところで、戦争が

勃発。継母への反抗心から食を拒否してきた為、痩せっぽちで都会育ちの主人

公に、まず共に家を追われた年下のいとこを守るという、保護者としての責任

感が生まれます。そして愛する人と再会する為、土地鑑の無い占領下のイギリ

スで、軍に接収された家を目指す逃避行を始めます。食べるようになり、生き

る力が湧き出て、段々と逞しくなっていく様が頼もしく感じられました。果た

して家へたどり着くことはできるのか、愛する人と再会できるのか。その人は

変わらない姿と心でいるのか、6 年間に渡る物語。是非ご一読ください。（T） 

  

9 月の「おはなし会」は、新型コロナウイルス感染防止 

対策のため、中止といたします。皆さまのご理解をお願い

します。 

～来
ら い

ぶらりぃ～ 



新しく入ったおすすめの本 

■一般書 

 

福祉                 文学  

『 コ ミ ュ ニ テ ィ カ フ ェ 』  

齋 藤  保  著 ／ 学 芸 出 版 社  

誰 も が ふ ら っ と 立 ち 寄 れ 、 居 心 地

の 良 い 空 間 を 楽 し め る 。 出 会 い が

あ り 、 地 域 活 動 や ま ち づ く り に も

つ な が る こ と が で き る 場 。 そ う し

た コ ミ ュ ニ テ ィ カ フ ェ の 魅 力 と 、

運 営 の ノ ウ ハ ウ を 各 地 の 事 例 も 紹

介 し な が ら 紐 解 く 。  

                                                                                       

 『 ス キ マ ワ ラ シ 』  

恩 田  陸  著 ／ 集 英 社  

古 道 具 屋 を 営 む 兄 ・ 太 郎 と 、 物 に 秘

め ら れ た“ 記 憶 ”が 見 え る 弟・散 多 。

あ る 日 、ふ た り は ビ ル の 解 体 現 場 に

現 れ る 少 女 の 都 市 伝 説 を 耳 に す る

が … 。 フ ァ ン タ ジ ッ ク ミ ス テ リ ー 。

『 河 北 新 報 』『 中 国 新 聞 』 等 掲 載 を

単 行 本 化 。  

料理 国民性 

『 家 族 の 朝 ご は ん 』  

杵 島  直 美  著 ／ 立 東 舎  

そ の 日 の 気 分 で 和 洋 を 選 べ る 平 日

の 朝 ご は ん 、 い つ も よ り 少 し だ け

手 を か け る 休 日 の 朝 ご は ん … 。 無

理 せ ず 作 れ る 朝 ご は ん レ シ ピ 100

を 紹 介 す る 。 お 弁 当 の お か ず や 常

備 菜 に も 最 適 。  

『 す ば ら し き 国 、 ニ ッ ポ ン 』  

早 坂  隆  著 ／ 文 響 社  

海 外 の 人 々 は 日 本 を ど う 見 て い る

の か 。「 清 く 優 し い 」「 信 頼 に 足 る 」

「 和 と 徳 を 重 ん じ る 」「 知 と 技 術 の

民 」「 洗 練 さ れ た 美 意 識 」 な ど 、 諸

外 国 か ら の 視 点 を 主 要 な 軸 と し て

捉 え 、 日 本 人 の 特 徴 を 点 描 す る 。  

『農家が教える天気を読む知恵とワザ』 

（農文協 編／農山漁村文化協会）    

『捨てられる食べものたち』       （井出 留美 著／旬報社） 

『小学 1･2 年生で習うのに大人も読めない漢字』 

（構 俊一 著／幻冬舎）                       

『ありえない！町工場』        （久保 寛一 著／あさ出版） 

『イタリア菓子図鑑』       （佐藤 礼子 著／誠文堂新光社）                  

『まねるだけで伝わるデザイン』 

（深田 美千代 著／ダイヤモンド社） 

 『蓄電池社会が拓くエネルギー革命』  （野澤 哲生 著／日経ＢＰ） 

 

■児童書                         

 

えほん                よみもの 

『 み ど り の ほ し 』 
林

はやし

木 林
き り ん

・ 作
さ く

 長 谷 川
は せ が わ

義 史
よ し ふ み

・ 絵
え

 

/童 心 社
ど う し ん し ゃ

 

夏
な つ

み か ん の て っ ぺ ん に 、 み ど り の ほ

し 、 み ぃ つ け た 。 や さ い も ほ し の か ん

む り を か ぶ っ て る 。 み ど り の ほ し で う

ま れ た し る し ! た く さ ん ほ し を み つ け

た ぼ く は 、大
だ い

の 字
じ

に な っ て 友
と も

だ ち と 手
て

を つ な い で … 。                   

                                                          

 

『庭
にわ

づくりはひみつ!』 

カリーナ・ヤン・グレ・作
さく

・絵
え

 

田中
た な か

薫子
かおるこ

・訳
やく

/徳間
と く ま

書店
しょてん

 

 バンダビーカー一
いっ

家
か

のすぐ上
うえ

の階
かい

に

住
す

むジートさんが、病気
びょうき

で倒
たお

れた。心配
しんぱい

な 5人
にん

きょうだいは、近所
きんじょ

に花壇
か だ ん

のあ

る庭
にわ

を作ろうと計画
けいかく

するが…。にぎや

かな一家
い っ か

とご近所
きんじょ

さんたちをあたたか

く描
えが

いた、楽
たの

しい家族
か ぞ く

の 物 語
ものがたり

第
だい

2弾
だん

。                                                 

へいわ ティーンズ 

『 命
いのち

の う た ～ ぼ く は 路 上
ろ じ ょ う

で 生
い

き た  

十 歳
じゅっさい

の 戦 争
せ ん そ う

孤 児
こ じ

～ 』 

竹内
た け う ち

早
さ

希子
き こ

・著
ち ょ

 石井
い し い

勉
つとむ

・絵
え

/童心社
ど う し ん し ゃ

 

 浮浪児
ふ ろ う じ

、野良
の ら

犬
いぬ

と石
いし

を投
な

げられ、路上
ろじょう

で生
い

きていた子
こ

どもたちがいた。彼
かれ

らの

悲
かな

しみは今
いま

も続
つづ

き…。戦
せん

後
ご

75年
ねん

、戦争
せんそう

孤児
こ じ

たち 12万人
まんにん

の声
こえ

なき声
こえ

を伝
つた

えるノ

ンフィクション。 

『 あ な た の 不 安
ふ あ ん

を 解 消
かいしょう

す る 方 法
ほ う ほ う

が  

こ こ に 書
か

い て あ り ま す 。』  

     吉田
よ し だ

尚記
ひさのり

・著
ちょ

/河出
か わ で

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

 

 不安
ふ あ ん

とは、相手
あ い て

に受
う

け入
い

れてもらえな

いかもしれないというコミュニケーシ

ョ ン の 不安
ふ あ ん

の こ と 。 不安
ふ あ ん

は 行動
こうどう

で の み

解決
かいけつ

する。どんな行動
こうどう

が解決
かいけつ

を 導
みちび

くの

か ? 必
かなら

ず 誰
だれ

で も で き る 吉田式
よ し だ し き

「 不安
ふ あ ん

解 消
かいしょう

メソッド」でその方法
ほうほう

を具体的
ぐ た い て き

に示
しめ

す。  

『 こうまの マハバッ ト』           （市 川
い ち か わ

里 美
さ と み

・作
さ く

／ BL出 版
しゅっぱん

） 

『世 界
せ か い

の スポー ツカー図 鑑
ず か ん

』      （ス タジオタ ッククリ エイティ ブ） 

『 せかいい っしゅう あそびの たび』 

（ ペズル・文
ぶ ん

 平 澤
ひ ら さ わ

南
みなみ

・絵
え

／プレ ジデント社
し ゃ

） 

『氷 室
ひ む ろ

の なぞと秘 密
ひ み つ

基 地
き ち

』 （ 中 谷
な か た に

詩 子
う た こ

・作
さ く

 よ こ や ま よ う へ い・絵
え

／ 国 土 社
こ く ど し ゃ

） 

『 グレタ・ トゥーン ベリ』 

（ ヴィヴィ アナ・マ ッツァ・著
ち ょ

 赤 塚
あ か つ か

きょう子
こ

・ 訳
や く

／金
き ん

の 星 社
ほ し し ゃ

） 

『建 築士
け ん ち く し

の 一 日
い ち に ち

』       （ WILL こ ども知 育
ち い く

研 究所
けんきゅうしょ

・編 著
へ ん ち ょ

／保 育社
ほ い く し ゃ

） 

『魔 女
ま じ ょ

の うらな いグミ』（草 野
く さ の

あ きこ・作
さ く

 ひがし ちから・絵
え

／ PHP研 究所
けんきゅうしょ

） 

『 つかまえ た』                  （田 島征三
た し ま せ い ぞ う

・作
さ く

／ 偕 成社
か い せ いし ゃ

） 


