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蔵書点検による休館のお知らせ 
諫早市内の図書館・図書室は、所蔵資料の点検のため、下記の日程でお休みとなります。 

～来
ら い

ぶらりぃ～    

  大寒も過ぎ、少しずつ季節は春へと移りつつありますが、皆さん風邪などひいておられませんか。

昨年の早い時期から、インフルエンザも流行し、その猛威を振るっています。帰宅後の手洗いやうがい

を励行し、健康管理に努めましょう。 

さて、2 月の年中行事で思い浮かぶのは、節分の豆まきがあると思います。この由来についてのはな

しです。 

節分は年に４回ある季節の分かれ目で、立春、立夏、立秋、立冬のそれぞれの前日を指す言葉で、

かつては、１年は春から始まると考えられていたため、立春の前日は大晦日に相当する特に重要な日と

されていたのだそうです。古代の中国で、疫病や災害などを打ち払う行事が大晦日に行われていたも

のが日本に伝わり、平安時代の宮中で盛んに行われたそうです。これが、もともとあった古来の風習と

融合し、立春の前夜に豆をまく形になっていったのだそうです。 

節分の豆まき、子どものころから当たり前のようにしてきましたが、今年の豆まきは、これまでにない神

聖な気持ちで臨もうと思います。 

（副館長 佐田）

ご報告 

1 月 11 日（土）にかるた・すごろく大会を開催しました。 

たくさんのご参加ありがとうございました！ 

かるた・すごろく大会を開催しました 
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２月のおはなし会 

１ 日 おはなし会        （幼児～小学生向け） 

場所：和室      時間：11：00～ 

21 日 おはなし会 0.1.2 （0 歳～2 歳向け） 

場所：おはなしのへや 時間：11：00～ 

他の諫早市内の図書館・図書室の休館日は以下のとおりです 

諫 早 図 書 館  2 月 4 日（火）～2 月 8 日（土） 

飯 盛 図 書 室  2 月 13 日（木）～2 月 14 日（金） 

たらみ図書館  2 月 18 日（火）～2 月 22 日（土） 

小長井図書室  2 月 19 日（水）～2 月 20 日（木） 

高 来 図 書 室  2 月 20 日（木）～2 月 21 日（金） 

西諫早図書館  2 月 26 日（水）～2 月 28 日（金） 

森山図書館は 2 月 12 日（水）～2 月 15 日（土）まで 休館 

返却の際は返却ポストをご利用ください。 

（CD・DVD は必ずカウンターでの返却お願いいたします） 

※なお、蔵書点検に伴い貸出冊数と貸出期間が変更になっております。 

図書・雑誌➡２０冊まで 1/21（火）～2/29（土）の貸出分は 3 週間  

視聴覚資料➡映像・音響各 4 点まで 1/28（火）～2/29（土）の貸出分は 2 週間 

 

図書館は撮影禁止です！ 

近頃、館内でのシャッター音が目立ちます。 

ご存知の方もいらっしゃると思いますが、館

内は撮影禁止です。皆さんが心地よく利用で

きるようにご協力をお願いいたします。 

ご不便おかけしますが、ご理解の程、よろしくお願いいたします。 



新しく入ったおすすめの本 

 

■一般書 

 

文学                 医学  

『 清 く 貧 し く 美 し く 』  

石 田  衣 良  著 ／ 新 潮 社  

30 歳 非 正 規 社 員 の 堅 志 と 、 28

歳 パ ー ト の 日 菜 子 。 こ の 冷 酷 な 世

界 で ふ た り の 幸 せ だ け は 永 遠 と 信

じ て い た 。 だ が … 。 恋 愛 小 説 の 名

手 が 、 現 代 の 切 実 な 恋 の 行 方 を 描

く 。『 小 説 新 潮 』連 載 を 加 筆 修 正 し

単 行 本 化 。                          

 『 こ ん な に 怖 い  

図 解 睡 眠 時 無 呼 吸 症 候 群 』 

白 濱  龍 太 郎  著 ／ 日 東 書 院 本 社  

糖 尿 病 、 高 血 圧 、 う つ 病 、 不 妊 症

… 。 睡 眠 時 無 呼 吸 症 候 群 (SAS)が ど

の よ う な 病 気 を 引 き 起 こ す の か 、ど

ん な リ ス ク が あ る の か を 紹 介 し 、一

般 的 な 治 療 方 法 で あ る CPAP 療 法

に つ い て 詳 し く 解 説 す る 。セ ル フ チ

ェ ッ ク も 収 録 。  

料理 マナー 

『 お 家 で 作 る 至 福 の 中 国 料 理 』  

黒 田  弘  著 ／ 主 婦 の 友 社  

魅 惑 の 炒 飯 、 シ ン プ ル 塩 ラ ー メ

ン 、 羽 根 つ き 焼 き 餃 子 … 。 い つ も

の フ ラ イ パ ン 、お 家 の コ ン ロ で“ 高

級 店 ” の 味 を 再 現 ! 中 国 料 理 の 巨

匠 が 、 中 国 料 理 な ら で は の ワ ザ を

家 庭 用 に ア レ ン ジ し た 、 本 格 的 な

お 家 中 華 の 作 り 方 を 紹 介 す る 。  

『 図 解 日 本 人 な ら  

知 っ て お き た い し き た り 大 全 』 

岩 下  宣 子  著 ／ 講 談 社  

日 本 人 な ら 知 っ て お き た い「 し き

た り 」 を 学 べ る 一 冊 。 和 の 暦 、 年 中

行 事 、 冠 婚 葬 祭 や お 付 き 合 い 、 贈

答 ・ 手 紙 の し き た り な ど に つ い て 、

イ ラ ス ト で や さ し く 解 説 し ま す 。水

引 、 表 書 き が わ か る 早 見 表 付 き 。  

 

『いくつになってもこのコといっしょ－イヌじまい・ネコじまい－』 

 （徳田 竜之介 監修／小学館クリエイティブ） 

『紙で装う野の花々－和紙を染めて作るアクセサリー』 

（脇阪 希澄 著／文化学園文化出版局） 

『国語力が身につく教室』          （齋藤 孝 著／大和書房） 

『決定版面白いほどよくわかる!家紋と名字』 （高澤 等 監修他／西東社） 

『なぜ歴史を学ぶのか』          （リン・ハント 著／岩波書店） 

『ゆるく身につく家事のきほん』   （おそうじペコ 監修／成美堂出版） 

『山の安全管理術』           （木元 康晴 著／山と溪谷社） 

 

 

 

 

■児童書 

 

えほん                よみもの 

『 し っ ぽ し っ ぽ だ ー れ ?』  

穂 高
ほ た か

 順 也
じ ゅ ん や

 作
さ く

／ 岩 崎
い わ さ き

書 店
し ょ て ん

 

 生
い

き も の に よ っ て 、 し っ ぽ の 形
かたち

は

さ ま ざ ま 。 い っ た い だ れ の し っ ぽ か 、

わ か る か な ? し っ ぽ し っ ぽ だ ー れ ? 

ペ ー ジ を め く る と … ふ さ ふ さ し た キ

ツ ネ の し っ ぽ で し た 。し っ ぽ の 部 分
ぶ ぶ ん

だ

け を 見
み

て 動 物 名
ど う ぶ つ め い

を あ て る 、 楽
た の

し い

絵 本
え ほ ん

。  

 

『となりのアブダラくん』 

黒川
くろかわ

 裕子
ゆ う こ

 作
さく

／講談社
こうだんしゃ

 

 ぼくたちの学校
がっこう

に、イスラムキョウ

の 転校生
てんこうせい

が ! パ キ ス タ ン か ら や っ て き

たアブダラくんのお世話係
せ わ が か り

になった、

小
しょう

６男子
だ ん し

のぼく、晴夜
は る や

。最初
さいしょ

、イスラ

ムキョウのことはチンプンカンプンだ

ったけど…。                                         

しらべもの ティーンズ 

『ノーベル 賞
しょう

と 

アルフレッド・ノーベル』 

こどもくらぶ 編
へん

／岩崎
いわさき

書店
しょてん

 

 平和
へ い わ

と学問
がくもん

の 研 究
けんきゅう

につくした人
ひと

たち

に贈
おく

られるノーベル 賞
しょう

。ノーベル 賞
しょう

を

つくったアルフレッド・ノーベルを絵
え

本形式
ほんけいしき

で 紹
しょう

介
かい

するほか、ノーベル 賞
しょう

の

誕
たん

生
じょう

やしくみ、ノーベル 賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

し

た偉人
い じ ん

たちなどを豊富
ほ う ふ

な写真
しゃしん

で解説
かいせつ

す

る。 

『恋
こい

って何
なん

ですか? 

－27人
にん

がすすめる恋
こい

と愛
あい

の本
ほん

』 

蒼井
あ お い

 ブルーほか 著
ちょ

／河出
か わ で

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

 

 恋
こい

について 考
かんが

えたいとき、恋
こい

で悩
なや

んだ

とき…あなたの恋
こい

の 力
ちから

になる一冊
いっさつ

が見
み

つかるブックガイド。小説家
しょうせつか

、俳優
はいゆう

、ア

ーティスト、学者
がくしゃ

など 27人
にん

が、大切
たいせつ

に

している「恋
こい

と愛
あい

の本
ほん

」を 紹 介
しょうかい

する。 

 

『 ハロー、 マイフレ ンズ』     （大 矢
お お や

 純 子
じ ゅ ん こ

 作
さ く

／朝 日
あ さ ひ

学 生
が く せ い

新 聞社
し ん ぶ んし ゃ

） 

『 ねこと王
お う

さ ま』      （ニック ・シャラ ット 作
さ く

・絵
え

／ 徳 間
と く ま

書 店
し ょ て ん

） 

『「い ただ きます」 を 考
かんが

える－大 切
た い せ つ

な ごはん と田
た

んぼの 話
はなし

』  

 （生 源寺
し ょ う げん じ

 眞 一
し ん い ち

 著
ち ょ

／ 少 年
しょうねん

写 真
し ゃ し ん

新 聞社
し ん ぶ んし ゃ

） 

『 イナバさ ん！』            （野 見山
の み や ま

 響 子
き ょ う こ

 作
さ く

／ 理 論社
り ろ ん し ゃ

） 

『日 本
に ほ ん

の ごはん 』        （銀
ぎ ん

城
じょう

 康 子
や す こ

 文
ぶ ん

／ 農 山
の う さ ん

漁 村
ぎ ょ そ ん

文 化
ぶ ん か

協 会
きょうかい

） 

『音 楽
お ん が く

っ てなん だろう？ （中 学生
ちゅうがくせい

の質 問箱
し つ も んば こ

）』               

                     （池 辺
い け べ

 晋 一郎
し ん い ちろ う

 著
ち ょ

／平 凡社
へ い ぼ んし ゃ

） 

『 妖
あやかし

た ちの祝
い わ

い の品
し な

は 』        （ 廣 嶋
ひ ろ し ま

 玲 子
れ い こ

 著
ち ょ

／ 東 京
とうきょう

創 元社
そ う げ んし ゃ

） 


