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海からの贈りもの 

諫早市立たらみ図書館だより 2023.7月号 

海からの贈りもの 

〒859-0406   
諫早市多良見町木床 2002 
TEL／0957-43-4611 
FAX／0957-43-4623 
ホームページ／

https://www.lib.isahaya.nagasaki.jp/ 

7

 

月 

【開館時間】 
火～木・土・日／10:00～18:00 
金／12:00～20:00 

【休館日】 
月曜日・第３木曜日 

カレンダー 

7 月５日［水］・12 日［水］・26 日［水］ 

時 間｜10：30～14：00（13：45ラストオーダー） 

ところ｜調理談話室  

希望が丘高等特別支援学校の生徒さんが授業

の一環として行うカフェです。 

パウンドケーキとのセットもあり、 

テイクアウトもできます。 

 おいしいどら焼きもありますよ♪ 

「Smile hope Café」(スマイルホープカフェ） たらみ図書館 映画上映会 

７月 21 日［金］ 

『稲川淳二の 

あまりにも怖すぎる話 上』 
暑い夏に背すじも凍るお話をどうぞ・・・ 

時 間｜14:00～15:30 

ところ｜海のホール 

定 員｜100 名 

ストーリテラー｜稲川 淳二 

 

無料 
 

たらみふれあい 

ミニコンサート 

みなさまお待たせしました！ 

７月よりいよいよ 

「たらみふれあいミニコンサート」が

再開します！ 

と き： ７月１５日（土）11:40～12:10 
       （毎月第３土曜日） 
ところ： 海のホール 
出 演： フルートパレット 

認知症サポーター養成講座 
認知症について理解し、認知症の方や家

族を見守る応援者になりましょう。 

 
日 時： ８月３日（木）１４時～１５時３０分 

場 所： たらみ図書館２階 研修室 

対 象： 興味のある方は小学生でも 

大人でもどなたでも可 

定 員： ２０名 

申込み：たらみ図書館（４３－４６１１） 

 



 

 

 

 

 

新しく入った本 

祖母姫、ロンドンへ行く!  椹野道流／著  小学館  

「イギリスに行きお姫様のような旅をしたい」という祖母と、孫娘が 2 人きりでロンドン旅行へ! 凸凹血縁コンビが過

ごした宝石のような日々を描く。『ステキブンゲイ』連載を加筆修正、大幅な書き下ろしを加えて単行本化。 

人生を豊かにする科学的な考えかた   ジム・アル=カリーリ／著 作品社 

英国の物理学者が、哲学的・心理学的なキーワードを駆使し、科学的な考え方を日常に取り入れることを提案。偏見

をできるだけ取り除くこと、証拠に基づいた情報を集めることの重要さを説き、科学的に考えて生きる術を伝える。 

想い出の昭和型板ガラス 消えゆくレトロガラスをめぐる24の物語   吉田智子ほか／著  小学館 

かつてはどこの家でも窓や建具、食器棚の扉などに使われていた模様入りの「昭和型板ガラス」。さまざまな人たちの昭

和型板ガラスをめぐる想い出を収録する。60 種の模様・名前などがわかる「昭和型板ガラス図鑑」も掲載。 

人間ドックの作法 心構え、受けるべき検査、検査結果の見方など、丸ごと徹底解説 森勇磨／著 中央公論新社    

年に 1 度の健康チェックを完璧に使いこなそう。人間ドックに対する心構え、受けるべき検査、検査結果

の見方などを解説し、生活習慣を改善する方法を紹介する。検査項目別チェックポイント一覧付き。 

炊き込みベジごはん 炊飯器まかせで野菜がもりもり食べられる  市瀬悦子／著   主婦と生活社  

野菜とごはんのうま味が溶け合う“炊き込みベジごはん”なら、忙しくても手軽に野菜をたっぷりとれる。菜の花とツナ

のだしごはん、丸ごとトマト炊きごはん、くずしさつまいものベーコンごはんなど、季節ごとにレシピを収録。 

ギフテッドの光と影 知能が高すぎて生きづらい人たち  阿部朋美／著   朝日新聞出版 

高 IQ が「生きづらい」のはなぜ? 特異な才能の一方で、繊細さや強いこだわりを併せ持つ「ギフテッド」。

時代、社会、環境に翻弄されてきた彼らの実情に迫る。『朝日新聞デジタル』連載を大幅に加筆し書籍化。 

※本の紹介は TRC TOOLi より抜粋  

図書館員おすすめの本 

『MINIATURE
ミ ニ チ ュ ア

 TRIP
トリップ

 AROUND
ア ラ ウ ン ド

 THE
ザ

 WORLD
ワ ー ル ド

』 
作者名  田中 達也／著  

出版社  小学館 

 

 
著者は、Instagram のフォロワー数が 360 万人を突破している  

ミニチュア写真家で、長崎でも２年ほど前に展覧会が開催されました。 

本書は身近な日用品を世界の景色に見立て、その国を紹介していま

す。いつも使っているカップやお皿、食材が著者の手にかかると、思い

もよらないモノに見えてくる驚きと、ついクスッと笑ってしまうユーモア

があふれる作品ばかりです。不思議な世界旅行を体験してみませんか。 


