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日 月 火 水 木 金 土 

  

 

     １ 

２ 3 4 5 6 7 8 

 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

 

21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 

   ４月   ５日（水） 
 

時間
じ か ん

／11：00～ 場所
ば し ょ

／２階
かい

研修室
けんしゅうしつ

 

 

令和５年４月号（こども版） No.２１６                                       いさはやしりつたらみとしょかん 0957-43-4611 

２０２３ 

４ 

 

時間
じ か ん

／11：00～ 場所
ば し ょ

／２階
かい

研修室
けんしゅうしつ

 

4月  1 日（土） 

4月  ８日（土） 

4月 １５日(土) 

 

４ 

 

 入学
にゅうがく

・進学
しんがく

したみなさん、おめでとうございます！

いよいよ新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まりますね。でも、学校
がっこう

っ

てどんなところかな？お友
とも

だちできるかな…と不安
ふ あ ん

なこともあるかもしれません。図書館
と し ょ か ん

には、そんな

気持
き も

ちにこたえたり、はげましてくれる本
ほん

もあります。

春
はる

の本
ほん

や草花
く さばな

の本
ほん

もいっぱい。お散歩
さ ん ぽ

がてら、

図書館
と し ょ か ん

に遊
あそ

びにきませんか？ 

ちいさい子
こ

のおはなし会
かい

（0～２才
さい

） 

おはなしのじかん（3才
さい

～小学生
しょうがくせい

） 

金曜日
き ん よ う び

は昼
ひる

12時
じ

～夜
よる

8時
じ

まで 

は図書
と し ょ

エリアのお休
やす

み は本吉
ほんきち

巡回
じゅんかい

日
び

  

・ぼちぼちおはなしの会
か い

 

 おはなしのじかんスペシャル 

     4月 22日（土） 

 

 

～４月
がつ

から正式
せいしき

に～ 

借
か

りることのできる本
ほん

が 

２０冊
さつ

ずつ３週間
しゅうかん

 

C D
シーディー

やD V D
ディーブイディー

は 

     ４点
てん

ずつ２週間
しゅうかん

 

になりました！ 



 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

お す す め の ほ ん ちしき

みなさんのすいみん時間
じ か ん

はどのくらいですか？ヒトは

１日
にち

の 3分
ぶん

の 1をすい
 

みんにあてています。 

「じゃあ、すいみん時間
じ か ん

を半分
はんぶん

にすれば、勉強
べんきょう

やしゅみ

にもっと時間
じ か ん

を使
つか

うことができるのでは？」と考
かんが

える人
ひと

もいるかもしれません。 

すいみん中
ちゅう

、脳
のう

では何
なに

が起
お

こっているのか、どうして

眠
ねむ

くなるのか、成長
せいちょう

・運動
うんどう

能力
のうりょく

・記憶
き お く

との関係
かんけい

などはどう

なのかなど、すいみんの不思議
ふ し ぎ

にせまることができる１

冊
さつ

です。 

『睡眠
すいみん

の大研究
だいけんきゅう

 しくみと役割
やくわり

をさぐろう』  

 櫻井
さくらい

 武
たけし

／監修
かんしゅう

 PHP研究所
けんきゅうしょ

  

☆おはなしのじかんスペシャル☆ 

パネルシアターや大型
お お が た

絵本
え ほ ん

の読
よ

みかたりなど☆ 

5 月 5 日(金) 11 時～ 

場所
ば し ょ

 おはなしパテイオ 
 

 

あそびにきてね

☆ 

☆ガチャガチャで本
ぽ ん

（ポン）☆ 

 おすすめの本
ほ ん

をセットにして貸
か

し出
だ

します。 

どの本
ほ ん

のセットになるかはガチャガチャのくじを

引
ひ

いてみてからのお楽
た の

しみ☆ 

4 月 21 日(金)～ なくなりしだい、終 了
しゅうりょう

 

 

 

 

4/23～5/12 は子
こ

どもの読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

 


