
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

『脱スマホ術』 戸田大介／著 ダイヤモンド社 

『お江戸・東京 坂タモリ』 タモリ／写真・著 ART NEXT 

『逆算時間術 もう、時間に追われない。』 水野学／著 ダイヤモンド社 

『サイズ調整ができる帽子』 主婦と生活社／編 主婦と生活社    

『チーズケーキとチーズのお菓子』 柳谷みのり／著 文化学園文化出版局 

『キジトラのテコ』 船ケ山哲／著 ベストセラーズ 

『逆転監督森保一』 木崎伸也／著 文藝春秋 

『ツユクサナツコの一生』 益田ミリ／著 新潮社 

『タイム・アフター・タイム』 吉田修一／著 幻冬舎 

『七、八月のストローク』 長嶋有／著 講談社 

〒854-0074 諫早市山川町 1-3 

諫早市立西諫早図書館 

HP：https://www.lib.isahaya.nagasaki.jp/ 

TEL：0957（26）8607 FAX：0957（26）8250 

西風 

■西諫早としょかんだより【No.350】■ 

■ 2026 年 7 月号 ■ 2026

年 2月号 ■ 

この他にもたくさんあります！ 貸出中の本には予約ができます。 新着図書 

図書館カレンダー (7 月) 

 

開館時間：火～金 10 時～18 時  

土～日 10 時～17 時 

休館日: 毎週月曜日・毎月第 3 木曜日・平日の祝日 

 

ホームページ 

 

インスタグラム 

  
皆で声を出して、詩や名作文学などを読みます 
どなたでも参加できます お気軽にどうぞ 

 

■ 8/12（水） 11：00～11：40 

■ 西諫早公民館 2F 第 1 会議室 

■ 要申込・無料  

■ お茶や筆記用具をご持参ください 

 
  

 

 

 

 

毎月第 2水曜日開催 

心も体もイキイキ！ 

申込みお待ちしてます 

 



 

   

 

 

『「ゼリーケーキ」光を重ねて、儚くほどける』 

     藤沢 かえで/著  家の光協会 

 

図書館員おすすめの一冊 

ここ数年の暑さと言ったら、異常なほどで、ついつい冷たいもの

が欲しくなります。本書では、そんな暑いときにぴったりの、フ

ルーツを使ったゼリーとケーキを合せた『ゼリーケーキ』を紹介

しています。見た目が涼やかで、口当たりもぷるん、ちゅるんと

してのどごしが軽く、写真を見ているだけで美味しさが伝わって

きます。ゼリーは、カロリーが低く、食物繊維が豊富で、食後の

体感が穏やかなのも魅力の一つです。これからの本格的な夏に向

けて、『ゼリーケーキ』作りにチャレンジしてみてはいかがでし

ょうか。ぜひ、手に取って見てみてください。（Ｍ） 

  小説 芥川賞・直木賞 

歴代ノミネート作家の本 

 

           

 

 

今月の展示 

  実用書 家で過ごす手づくりの時間 

梅雨の季節、家でゆっくり手作りしてみ

ませんか 

 

 

 

 

 

 

 

 
📖芥川賞候補作 

・『ゾンビ回収婦』    小砂川チト／群像 5月号 

・『悪い血』       鈴木涼美／文學界 6月号 

・『丹心』        仁科斂／新潮 4月号 

・『ソリティアおじさんがいた頃』  村司侑／文學界 5月号 

・『アンチ・グッドモーニング』   八木詠美／文藝春季号 
 

📖直木三十五賞候補作 

・『けんぐゎい』       朝倉かすみ／光文社 

・『見えるか保己一』     蝉谷めぐ実／KADOKAWA 

・『多類婚姻譚』       凪良ゆう／講談社 

・『＃台所のあるところ』   原田ひ香／文藝春秋 

・『青天』          若林正恭／文藝春秋 

選考委員会は、7月 15日（水）です 

予約できます 

おとなもおはなし会を開催しました

6月 17日（水）、大人の方向けのおはなし会があ

りました。長崎の昔ばなしのストーリーテリングや、

午年にちなんだ本の紹介、最後は皆で音読を楽しみ

ました。予定の時間よりオーバーしてしまいました

が、最後までおつきあい頂き、本当にありがとうご

ざいました。 

次回のおとなもおはなし会は、ギター演奏と共に、 

11 月開催予定です。どうぞお楽しみに！ 


