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ホームページ 

図書館カレンダー (2 月) 

 

開館時間：火～金 10 時～18 時  
土～日 10 時～17 時 

休館日: 毎週月曜日・毎月第 3 木曜日・平日の祝日 
 

 

諫早市立図書館 

インスタグラム 

認知症サポーター養成講座 

in図書館 
2/18(水) 

 
 時間：13：30～15：00 

場所：西諫早公民館 2F 第３会議室 

申込：西諫早図書館（26-8607） または、 

諫早市地域包括ケア推進課（22-1500代） 
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

1月 28日から30日までの 3日間、蔵書点検を行いま

した。期間中はご不便をおかけしましたが、ご協力いただき

ありがとうございました。 

本は 1 冊ずつ手に取り、傷みや汚れ、置き場所の間違い

がないかを丁寧に確認します。手間のかかる作業ですが、

点検後の本棚はすっきり整い、より使いやすくなりました。 

皆様に気持ちよく本を手に取っていただけるよう願いな

がら作業しました。どうぞ、整った図書館でゆっくり本をお

楽しみください。 

認知症という病気や、当事者とその家族の気持ちについて 

学んでみませんか？どなたでも参加できます。 

受講料無料 

要申込 

蔵書点検が終わりました 



 

    

 

『本を楽しむ教科書』 大島梢絵／著 ナツメ社 

『賢者病』 土肥優扶馬／著 サンマーク出版 

『豊臣秀吉と秀長完全ガイド』  中央公論新社 

『今さら聞けない副業の超基本』 大村信夫／監修 朝日新聞出版  

『すごい耳ツボの教科書』 中本多紀／著 WAVE出版 

『火星移住計画』 ロバート・ズブリン／著 講談社 

『無限つゆで味が決まるラク速ごはん』 影山みづき／著 主婦の友社 

『ブーズたち鳥たちわたしたち』 江國香織／著 角川春樹事務所 

『清張が聞く！』 松本清張／著 文藝春秋 

『がんと生ききる』 落合恵子／著 朝日新聞出版 

この他にもたくさんあります！  

    貸出中の本には予約ができます。 
新着図書 

   『小雪
こ ゆ き

と発酵
はっこう

おばあちゃん』 

   NHK『小雪と発酵おばあちゃん』制作班／監修（産業編集センター） 

図書館員おすすめの一冊 

NHK で毎月放送されている番組『小雪と発酵おばあちゃん』をご覧になられてい

る方もいらっしゃるかと思います。本書は、俳優の小雪さんが、日本全国の発酵お

ばあちゃんを訪ね、その土地に昔から伝わる発酵食の作り方を紹介しています。貴

重な郷土食を未来へ繋げていきたいという思いから、一冊の本になりました。例え

ば、「千」の手間がかかることから名付けられた、長崎県対馬に伝わる「せんだんご」

や、北海道日高地方のアイヌの歴史と知恵が詰まった「オントゥレㇷ゚」など多種多様

で、初めて知る驚きの発酵食ばかりです。また、発酵食作りを受け継いでいるおばあ

ちゃんたちの存在にも癒されます。手間ひまを惜しまず、綿々と作り続けられてきた

発酵食。その土地の風土や気候に想いを馳せてみませんか。（I） 

 

        

 小説 

2025 年に仲間入りした本 

 実用書 

   冬の元気ハツラツ生活 

入園・入学準備 

 

 

今月の展示 

芥川賞・直木賞受賞決定!! 

1月 14日に行われた第 174回芥川龍之介賞・直木三十五賞（2025年下半期）

の選考会で、受賞作品が決まりました。 

●芥川賞受賞 

『時の家』鳥山まこと (講談社) 

『叫び』畠山丑雄 (新潮社) 

●直木賞受賞 

『カフェーの帰り道』 嶋津輝(東京創元社) 


