
 

  

『101 歳、現役の化粧品販売員トモコさんの一生楽しく働く教え 』 堀野智子／著 ダイヤモンド社 

『読み解き古代史料 』 石上英一ほか/著 山川出版社 

『最新子連れ防災 BOOK 』 冨川万美／著 祥伝社 

『ゴリラとオオカミ・ヤギとゾウのお話』 山極壽一ほか／著 今人舎 

『シニアの命と財産を守る実家の防犯 110 のコツ 』 梅本正行ほか／監修 ナツメ社 

『ペップトーク』 おやのめぐみ／著 中央法規出版 

『毎日行きたい文房具店ガイド』 ウェブマガジン『毎日、文房具。』／監修 玄光社 

『実家の片づけ親とモメない「話し方」 』 渡部亜矢／著 青春出版社 

『NHK“朝ドラ”テーマ名曲集』  シンコーミュージック・エンタテイメント 

『五葉のまつり』 今村翔吾／著 新潮社 

『坂の中のまち』 中島京子／著 文藝春秋 

〒854-0074 諫早市山川町 1-3 

諫早市立西諫早図書館 

HP：https://www.lib.isahaya.nagasaki.jp/ 

TEL：0957（26）8607 FAX：0957（26）8250 
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スマート 

フォン用 

月曜日：定例休館日／第 3木曜日：整理休館日 

選考会は 1/15（水）です 

年の初めの運試し！ 福引き開催！ 
本を借りてクジを引いて頂くと、 
何かよいものがあたります♪ 
景品が無くなり次第終了です 

1/29(水)~1/31(金)は 

蔵書点検のため休館します 

※休館中の返却は、返却ポストをご利用ください。 

※CDや DVD、紙芝居、大型絵本などの壊れやす 

いものは、1/5日以降にカウンターでご返却ください。 



 

こだわらなければ、無駄な力が抜けて、自然体の自分に戻る。世界から敵がいなくなる。

縛られずにいる軽やかな自由とともに、新たな変化に向けて心を開いていられる。 

こだわりを捨て、こんなふうに生きられたらどんなにいいでしょうか。 

本書は住職でもある著者が、友の有無、他人の期待などへの様々なこだわりを捨て、軽

やかに生きる方法を説いています。もしあなたが何かにとらわれ抜け出せない時は、本書

を読んでみて下さい。「それ、どうでもいい」と思えるかも知れません。（T） 

『こだわらない練習「それ、どうでもいい」という過ごしかた』 

小池龍之介/著（小学館） 

 

日 時： 3月 20日（木）10時 30分～ 

場 所： 西諫早図書館＆地区センター広場 

📖 ひとやすみ書店店主城下康明さん＆元長崎プレス編集長 

  はしもとゆうきさんによるトークセッション 

📖 ボランティアのみなさん＆図書館員による絵本の読み語り＆ 

 ストーリーテリング 

📖 絵本侍さんによる紙芝居 

📖 西諫早図書館ホームカミングデー  

📖 古本市 

日 時： 2月 12日（水） 14時から 15時 30分 

場 所： 西諫早公民館 視聴覚室 

受講料： 無料 

定 員： 20名 お申し込みは 西諫早図書館カウンター 

またはお電話で 0957（26）8607 

2024 年に生まれた本 

新年からチャレンジ！ 
気持ちを新たに、事始めしてみませんか？ 

読んで感じる世界 

見て・読んで 

レッツゴー世界旅行！ 

昨年、図書館に迎え入れた本です。 

読み逃した本、ありませんか？ 
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