
 

 

  

『シン・ファイヤー』 稲垣えみ子 百万年書房 

『京都ものがたりの道』 彬子女王 毎日新聞出版 

『裁判員17 人の声』 牧野茂 旬報社 

『70歳からの手ぶら暮らし』 松原惇子 SBクリエイティブ 

『本を読んだことがない 32歳がはじめて本を読む』 かまど 大和書房 

『残された時間』 ヘンリー・マーシュ みすず書房 

『アレンジ自在のパジャマ大全』 香田あおい 日本ヴォーグ社 

『エンジェルはそばにいるﾟ』 フジコ・ヘミング 双葉社 

『ワンルームワンダーランド』 落合加依子 小鳥書房 

『青い絵本』 桜木紫乃 実業之日本社 

『引き出しに夕方をしまっておいた』 ハンガン クオン 

〒854-0074 諫早市山川町 1-3 

諫早市立西諫早図書館 

HP：https://www.lib.isahaya.nagasaki.jp/ 

TEL：0957（26）8607 FAX：0957（26）8250 

西風 
西諫早としょかんだより【No.331】 

■ 2024年 12月号 ■ 

月曜日：定例休館日／第 3木曜日：整理休館日 

※12/28～1/4 は年末年始休館です 

12/28(土)～1/4(土)は、年末年始休館です。 

休館中の図書の返却は、図書館玄関側（交番側）の返却ポストを

ご利用ください。 

※CD・DVD などの視聴覚資料、大型絵本、紙芝居は、開館後に図書館の

カウンターへご返却をお願いします。 

休館中も諫早市立図書館HPから本の予約ができます！ご活用ください。 

西諫早公民館 

真津山出張所 

交番 

西諫早 
図書館 

返却ポスト 年始は 1/5(日)10 時から開館します 
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 あなたは最近、疲れやすかったり、眠りが浅かったりといった

症状はありませんか。もしかしたらそれは鉄不足が一因かもし

れません。 

 本書は、鉄分と心身の深い関係、そして、忙しい毎日の中でも

鉄分を手軽に楽しく取り入れられる方法を紹介しています。 

食材ごとに、朝、昼、夜、捕食といった摂取しやすい時間帯と具

体的な取り入れ方が提案されているので、参考にすることがで

きます。 

 自分自身の体調や普段の食事を見直すきっかけとなる一冊

です。 （S） 

 

『心身の不調が楽になる 鉄分ちょい足しごはん』 

                 毛利有香/著（KADOKAWA） 

） 

 

★ ここ数年予約が多かった本 

今なら！ 予約が多くてあきらめた本はありませんか？ 

★ あったか特集 

    冷え改善！そしてちょこっとクリスマス♪ 

★ 年越し準備やおもてなしに役立つ本 

    掃除・片付け・年賀状・お料理・・・することいろいろ 

 


