
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

『いちばんやさしいパソコン超入門』 リブロワークス/著 SB クリエイティブ 

『手術をする外科医は 

   なぜ白衣を着ないのか？』 
入倉 隆/著 

 日経 BP 

 日本経済新聞出版 

『夕暮れに夜明けの歌を』 奈倉 有理/著 イースト・プレス 

『「平和宣言」全文を読む』 早稲田大学出版部/編 早稲田新書 

『「家トレ」のきほん』 石田 竜生/著 翔泳社 

『干し野菜百科』 濱田 美里/著 河出書房新社 

『犬のいる暮らし』 丸田 香緒里/著 池田書店 

『わたしの心のレンズ』 大石 芳野/著 
 集英社 

 インターナショナル 

『はじめての五七五 違いがわかる 

  「俳句・川柳」上達のポイント』 

上野 貴子/監修 

江畑 哲男/監修 

 メイツユニバーサル 

 コンテンツ 

『先祖探偵』 新川 帆立/著 角川春樹事務所 

「おいしいごはんが 

 食べられますように」 
高瀬 隼子 

「群像」1 月号 

講談社 

「夜に星を放つ」 窪 美澄 文藝春秋 

〒854-0074 諫早市山川町 1-3 

諫早市立西諫早図書館 

HP：https://www.lib.isahaya.nagasaki.jp/ 

TEL：0957（26）8607 FAX：0957（26）8250 

 

 

西風 
西諫早としょかんだより【No.303】 
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スマート 

フォン用 

167   

図書館内での水分補給は… 

①閲覧席に座って 

②ふたが閉められる容器で 

③飲む時以外はバッグの中へ 

※食事（菓子、ｱｲｽｸﾘｰﾑ等を含む）は、 

ご遠慮ください。 

 

暑さ厳しい折、熱中症に 

お気を付けください。 
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 冷蔵庫を開けると、そこにいつもある「たまご」。皆さんは普段、どんなたまご

料理を作っていますか？ 

 この本の著者、食とお酒と旅を愛する文筆家・ツレヅレハナコさんは、冷蔵

庫にたまごが最低20個ないと不安になってしまうほどの大のたまご好き。毎日

２個以上、これまで２万 5000 個分のたまご料理を作ってきたそうです。 

 こちらでは、たまごを「溶く」と「混ぜる」の違いから、たまごの割り方、買った

たまごの持ち帰り方までレクチャーされ、味玉、フライド目玉焼き、王道オムライ

ス、カルボナーラなど、いつものたまごを最高においしく食べるレシピが盛りだくさ

ん。変幻自在、魅惑の 100 レシピの合間には「たまご愛」にあふれすぎたオリ

ジナルマンガもあります。 

 あるときは主役、またあるときは名脇役！煮ても、焼いても、揚げてもおい

しいたまご。皆さんもぜひ、新しいたまごの魅力に出会ってください♪（M） 

 

『ツレヅレハナコの愛してやまないたまご料理』 

ツレヅレハナコ/著 カケヒジュン/まんが 

▷ 

2022

年の本

屋大賞

はこち

ら！ 

▷ 

📷

📖 

✍

認知症という病気を正しく知り、本人・家族の気持ちや 

 接し方を学びます。 

※お申し込みは西諫早図書館へ！ 

どなたでも 

参加可能です 

一回のみの 

参加も可 


