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フォン用 

図書館からのおねがい（転入・転出について） 

 

✿ 

🌸 

 

  図書館のカウンターへお申し出ください。 

 （新しい住所が確認できるものが必要です） 

🌸 

貸出状況は、カウンターや電話でお問い合

わせできます。また、諫早市立図書館のホー

ムページからログインしていただくことで

確認できます。 
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 人間の脳は 2 つに分かれています。一方は非言語的、客観的に物事を

見て考える右脳、もう一方は言語的、分析的に見て考える左脳です。本書

では、右脳が脳を支配している状態を R（視覚）モード、左脳の場合は L

（言語）モードと呼んでいます。人物の絵を描くときに、L モードの状態だと

目、鼻、口と言語化しながら描いていきますが、R モードの状態になると、この

線はどこまで続いているのか、曲線はどのくらい曲がっているのかというように、

言語化はせず、自分の目で見たままを描いていきます。絵を上手に描くに

は、この R モードに脳を転換する必要があると、著者は述べています。 

 その練習として、本書では上下さかさまになったピカソのスケッチを模写する

実習があります。描いていると、自分がどこを描いているのかわからなくなり、

頭が混乱してくるかもしれませんが、ぐっとこらえて最後まで描いてみてくださ

い。そうして、描き終わったら、絵をひっくり返して自分の絵をながめてみてくだ

さい。自分の予想以上にうまく描けているはずです。 

 1979 年に出版されて以来、17 ヵ国語以上に翻訳され、世界で最も広く

用いられているデザイン技法書です。ぜひ本書を参考にして絵を描いてみてく

ださい。（T） 

『脳の右側で描け 決定版』 

 ベティ・エドワーズ/著 河出書房新社 

５年という長い期間、たくさん

勉強させていただきました。 

ありがとうございました。 

田﨑 

4 月からメンバーが替わります 
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『赤と青とエスキース』／青山美智子 

『硝子の塔の殺人』／知念実希人 

『黒牢城』／米澤穂信 

『スモールワールズ』／一穂ミチ 

『正欲』／朝井リョウ 

『同志少女よ、敵を撃て』／逢坂冬馬 

『星を掬う』／町田そのこ 

『夜が明ける』／西加奈子 

『六人の嘘つきな大学生』／浅倉秋成 

『残月記』／小田雅久仁 


