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『ろうの両親から生まれたぼくが聴こえる世界と聴こえない世界を行き来して考えた 30 のこと』 

五十嵐 大／著 （幻冬舎） 

 “コーダ”という言葉を聞いたことがありますか？コーダとは、聴覚障害のある親に育てられ

た子どものことです。この本は、コーダである著者・五十嵐さんが自分の境遇に悩み、葛藤した

日々や前を向いて歩きだした現在、そしてこれからについて書かれています。 

 五十嵐さんが自身の家庭が「ふつうではない」と感じるようになったのは、小学生の時、友人

に母の話し方がおかしいと指摘されたことがきっかけでした。母の存在を周囲に知られたくない

と思えば思うほど、大好きだった母との距離も離れていきました。大人になり、ふとしたきっか

けから参加した手話サークルで、五十嵐さんは聴覚障害者の S ちゃんと出会い、彼女から自分が

コーダと呼ばれる存在で、ほかにも同じ境遇にある人がいると聞き、世界が開けていく気がした

そうです。S ちゃんとの間に印象的なやり取りがあります。聴覚障害者の友人たちと食事をした

際、五十嵐さんは率先して聴こえる店員とのやり取りをします。帰り際、S ちゃんから感謝ととも

に「できることを取り上げないで」と告げられます。自分が良いと思ってしたことは、必ずしも

相手が望むことだとは限らないのです。これは障害の有無に関わらず誰にでも起こりえることで、

相手を知ろうとすることや意思を伝えることの大切さを改めて感じました。人との距離が離れて

いる今だからこそ、他者との関わり方を見つめなおすヒントが詰まった一冊です。（K） 

図書館カレンダー 

館員おすすめの一冊 

今月の展示 

20 冊・3 週間 借りられます 

 新 刊 紹 介 

西 館 日 和  

第 161回 芥川賞・直木賞が 

決まりました！ 

【芥川賞】 石沢 麻依『貝に続く場所にて』 

李 琴峰 『彼岸花が咲く島』 

【直木賞】 佐藤 究 『テスカトリポカ』 

澤田 瞳子『星落ちて、なお』 

雑誌リサイクルを開催します 

9 月11 日（土）10：00～ 

 
お一人様、2 冊まで 

感染対策のため、雑誌は少量ずつ、

ランダムに置きます。マスクの着用

にご協力をお願い致します。 
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