
 

 〒854-0074 諫早市山川町 1-3  

諫早市立西諫早図書館 

HP：https://www.lib.isahaya.nagasaki.jp/ 

TEL：0957（26）8607 FAX：0957（26）8250 

 

 

西風 
西諫早としょかんだより【No.28８】 

 

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

月

『0～2 歳 あそびかた事典』 

竹内エリカ／著（日本文芸社） 

 あかちゃんや小さい子どもが笑ってくれると大人の私たちも幸せな気分になりますよね。                       

 ０～２歳の子どもとどう遊んだらいいのかと迷うパパやママ、また、おじいちゃんやおばあち

ゃんに役立つ本です。０歳児でも、０～３ヶ月ごろなどと月齢にそって、心と体の発達とおすす

めのあそびをイラスト付きで解説しています。「ねんねでお手てを引っぱりっこ」や「あっちこ

っちいないいないばあ」など、すぐできるあそびの例がたくさん載っています。 

 これからの時代に生きる力として注目されている「非認知能力」は、特に０～３歳の乳幼児期

にはぐくまれるといいと言われています。 

 ぜひ、あかちゃんや小さい子どもと、この本に紹介されているあそびを通じてたくさんふれあ

ってください。（S） 

図書館カレンダー 

館員おすすめの一冊 

今月の展示 

20 冊・3 週間 借りられます 

新 刊 紹 介 

西 館 日 和 

 5 月 26 日（水）に大人向けおはなし

会を開催します。絵本の読み聞かせや

本の朗読などを予定しております。 

ぜひお越しください。 

 

『52ヘルツのクジラたち』 

町田 そのこ／著 
 ※５２ヘルツのクジラ… 

他の鯨が聞き取れない高い周波数で鳴く、 

世界で一頭だけのクジラ。 

 

 
 


