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 このタイトルのように、料理は嫌いじゃないけど、毎日の料理となると面倒って皆さんも思い

ませんか？この本の著者は、旬の素材を生かし手軽でおいしい家庭料理を提案して、テレビや

YouTube で活躍中のコウケンテツさんです。3 児の父親として育児をし、親子の食育や男性の家

事、食を通してのコミュニケーションを広げる活動にも力を入れています。 

 ある講演会場で、ひとりの女性から「もう料理をすることに限界がきました。毎日、ほんとう

につらいんです。」と告白されます。著者は、これまでの活動を改めて、「料理を作る人が救われ

る、気持ちがすっと楽になる」そんな活動をしたいと思うようになったそうです。 

 私がこの本で印象に残った所は、“恐怖！子どもに「いっしょに、おりょうりしたいー」と言

われたら”の項です。なるほどと参考になるポイントが満載です。子どもに「楽しい成功体験」

をさせ、名シェフを育てることをすすめています。「おうちごはんを作る人」の気持ちに寄り添

った著者初のエッセイ本です。 （S） 

図書館カレンダー 

館員おすすめの一冊 

今月の展示 

20 冊・3 週間 借りられます 

新 刊 紹 介 

一年に一回の蔵書点検を行うため、以下

の期間は臨時休館いたします。 

西 館 日 和 

蔵書点検（臨時休館）の 

おしらせ 
感染症の影響もあり、「巣ごも

り」の日々が続いています。 

お出かけの際は、ぜひ図書館に

立ち寄り、「巣ごもり」のお供を

する本を選んでみませんか？ 

本を「巣ごもり」のお供に 


