
 

 〒854-0074 諫早市山川町 1-3  

諫早市立西諫早図書館 

HP：https://www.lib.isahaya.nagasaki.jp/ 

TEL：0957（26）8607 FAX：0957（26）8250 

 

 

西風 
西諫早としょかんだより【No.280】 

 

マスクを着けて過ごすのが日常になって迎えた夏でしたが、連日、気温が 30℃を超え感染症

対策に加えて熱中症対策が呼びかけられました。日本の夏は年々暑さが厳しくなっているよう

に感じます。まだしばらく日中の気温は高いようですが、そろそろ秋の涼風に席を譲ってほし

いものです。 

春先の臨時休校の影響で子どもたちの夏休みも短くなり、また感染の拡大が心配されたため

図書館のイベントも計画の見直しをしました。毎年、忙しさの中に充実感を得られ一番賑わう

はずの図書館の夏が今年は静かなまま終わりました。こんな夏は初めてでした。 

さて、秋分の日が過ぎると夜の時間が徐々に長くなり、気温も下がって過ごしやすくなると

思います。読書の秋の到来です。新型コロナの影響でみんなが何かしら我慢を強いられて、終わ

りの見えない不安とストレスをかかえています。どうぞ図書館に足を運んで本を手にしてくだ

さい。本を読んでいるときはその世界に浸り、忘れることができます。こんな今だからこそ家族

で読書の時間を楽しんでください。 

館長 池田  
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図書館カレンダー 

今月の展示 

読書の秋になりました 

家で過ごす時間が長い今こそ、ゆっくりと

読書を楽しんでみませんか？図書館では、毎

月変わるテーマ展示で、いろいろな本を紹介

しています。ホームページにも館員おすすめ

の本を掲載中です。ぜひご覧ください！ 

 知っているようで、はっきりと分からない賞味期限と消費期限の表示を詳しく書いた本です。

どこの家庭にもある食材の保存方法と賞味期限と消費期限を項目別に掲載してあり、分かりやす

く見やすくなっています。食品の保存方法を書いた本は、たくさんありますが、この本を監修さ

れた井出留美さんは「食品ロス」問題ジャーナリストで、フードバンクの広報をされています。 

食品ロスがどこで発生しているのか、なぜ発生するのか、そのことで私たちの生活にどう関係

するかなど問題提起をしています。食品ロスを地球の問題、環境問題としてとらえるのは、少し

ハードルが高いように感じますが、「ひとりひとりが買いすぎや食べ残し、長持ちしない保存方

法による廃棄をなくすことを意識する。」それだけで、家計の節約につながれば、実行できるので

はないでしょうか。この本をきっかけに「食品ロス」削減にとりくんでみませんか。 （S） 

館員おすすめの一冊 

新 刊 紹 介 

8/21（金）より、 

つぎのかたの予約がある図書は、 

貸出期間が 2週間になりました。 

貸出レシートでご確認ください。 

西 館 日 和 

貸出期間変更のおしらせ 


