
ジャンル 記号 番号 個数 分野 作品名 年度 時間 種別

保健・衛生 VA 002 1 栄養と健康 横に育った少年～食べ物と私たちのからだ～ S63 16 VHS

保健・衛生 VA 062 1 未成年喫煙 学習や運動に悪いたばこ＜小学生のたばこの害シリーズ①＞ H03 12 VHS

保健・衛生 VA 063 1 未成年喫煙 たばこは体にどんな影響をあたえるか＜小学生のたばこの害シリーズ②＞ H03 11 VHS

保健・衛生 VA 064 1 実年の健康 がんばれ実年①　ストレスと体の病気その解消法！ H03 30 VHS

保健・衛生 VA 065 1 実年の健康 がんばれ実年②　老化の信号眼の病気／失明に繋がる糖尿病 H03 30 VHS

保健・衛生 VA 066 1 実年の健康 がんばれ実年③　更年期障害／子宮がん H03 30 VHS

保健・衛生 VA 067 1 実年の健康 がんばれ実年④　女性に多い膀胱炎／老化と前立腺 H03 30 VHS

保健・衛生 VA 068 1 実年の健康 がんばれ実年⑤　めまい／耳が遠くなる H03 30 VHS

保健・衛生 VA 069 1 実年の健康 がんばれ実年⑥　現代人と心臓病／心臓病とストレス H03 30 VHS

保健・衛生 VA 070 1 実年の健康 がんばれ実年⑦　肥満と糖尿病／肥満と成人病 H03 30 VHS

保健・衛生 VA 071 1 実年の健康 がんばれ実年⑧　アルコールと肝臓／肝臓のいたわり方 H03 30 VHS

保健・衛生 VA 072 1 実年の健康 がんばれ実年⑨　生活のリズムと健康／医食同源 H03 30 VHS

保健・衛生 VA 073 1 実年の健康 がんばれ実年⑩　老いては骨がもろくなる／寝たきりにならないために H03 30 VHS

保健・衛生 VA 093 1 エイズ エイズ　　①正しい知識と予防　②予防・対策Ｑ＆Ａ H04 33 VHS

保健・衛生 VA 103 1 薬物乱用防止 ダメ・ゼッタイ①　覚せい剤はなぜ恐ろしいか H05 20 VHS

保健・衛生 VA 104 1 薬物乱用防止 ダメ・ゼッタイ②　シンナーはなぜ恐ろしいか H05 20 VHS

保健・衛生 VA 105 1 薬物乱用防止 ダメ・ゼッタイ③　恐るべきコカイン H05 20 VHS

保健・衛生 VA 106 1 薬物乱用防止 ダメ・ゼッタイ④　大麻はなぜ恐ろしいか H05 20 VHS

保健・衛生 VA 107 1 薬物乱用防止 ダメ・ゼッタイ⑤　コカインの恐怖～人間の脳が直撃される～ H05 20 VHS

保健・衛生 VA 108 1 薬物乱用防止 ダメ・ゼッタイ⑥　シンナーの恐怖～あなたの脳が溶ける～ H05 20 VHS

保健・衛生 VA 178 1 エイズ ＡＩＤＳ～エイズの予防と正しい認識～ H06 30 VHS

保健・衛生 VA 190 1 未成年喫煙 喫煙と健康 H07 20 VHS

保健・衛生 VA 234 1 薬物乱用防止 破滅～薬物乱用の衝撃～ H09 20 VHS

保健・衛生 VA 330 1 未成年喫煙 たばこ H11 14 VHS

保健・衛生 VA 331 1 未成年喫煙 たばこは体になぜ悪いの？ H11 20 VHS

保健・衛生 VA 336 1 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ はつらつ健康の秘訣神田紅のウエルエイジング H11 17 VHS
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保健・衛生 VA 337 1 長生秘訣 さわやか長生きの秘訣神田紅のウエルエイジング H11 21 VHS

保健・衛生 VA 523 1 メタボリック 防ごう！メタボリック・シンドローム　　　　　　　ー内臓脂肪をやっつけろ！－ H21 21 DVD

保健・衛生 VA 529 1 薬物乱用防止 麻薬探知犬が教えてくれたこと H22 21 DVD

保健・衛生 VP 026 1 酒は薬か 女性とお酒 S62 30 VHS

保健・衛生 VP 035 1 疲労回復 炭酸ガスでウォーム・ダウン～疲労と上手に付き合う方法～ S63 8 VHS

保健・衛生 VP 036 1 成人病 医療と健康～成人病予防～－成人病は悪い習慣の積み重ねから－ S63 18 VHS

保健・衛生 VP 050 1 ｽﾄﾚｽ克服 ストレスと上手につきあおう－医療と健康～ストレス対応～－ H01 25 VHS

保健・衛生 VP 067 1 献血 「献血」言葉だけを知っていても－医療・健康～献血のすすめ～－ H02 20 VHS

保健・衛生 VP 088 1 薬物乱用防止 たった一度の好奇心　それがすべてを終わらせる～普通の人々に広がり始めた薬物汚染～ H03 19 VHS

保健・衛生 VP 089 1 食肉 食肉の科学シリーズ①～タンパク質と人体～ H03 30 VHS

保健・衛生 VP 090 1 食肉 食肉の科学シリーズ②～成長，体力とタンパク質～ H03 30 VHS

保健・衛生 VP 091 1 食肉 食肉の科学シリーズ③～血管の健康とタンパク質～ H03 30 VHS

保健・衛生 VP 092 1 食肉 食肉の科学シリーズ④～免疫機構とタンパク質～ H03 30 VHS

保健・衛生 VP 093 1 食肉 食肉の科学シリーズ⑤～食物はヘルシー食品～ H03 30 VHS

保健・衛生 VP 094 1 食肉 食肉の科学シリーズ⑥～長寿と食肉～ H03 30 VHS

保健・衛生 VP 095 1 食肉 食肉の科学シリーズ⑦～栄養と免疫～ H03 30 VHS

保健・衛生 VP 096 1 食肉 食肉の科学シリーズ⑧～心と体の栄養素～ H03 30 VHS

保健・衛生 VP 118 1 エイズ エイズ　正しい知識と予防 H04 15 VHS

保健・衛生 VP 135 1 献血 なるほど血液ゼミナール～血液のはたらき～ H05 15 VHS

保健・衛生 VP 136 1 献血 成分献血入門～これからの献血～ H05 12 VHS

保健・衛生 VP 140 1 ガン克服 もう，がんはこわくない？ H05 25 VHS

保健・衛生 VP 167 1 食肉 食肉の科学シリーズ⑨～コレステロールと人体～－リポタンパク質最新情報 H06 19 VHS

保健・衛生 VP 168 1 食肉 食肉の科学シリーズ⑩～補体－その不思議な働き～－生体防御と栄養－ H06 19 VHS

保健・衛生 VP 169 1 食肉 食肉の科学シリーズ⑪～疫学・医学統計を読む～－数字の真実と錯覚－ H06 19 VHS

保健・衛生 VP 180 1 食肉 手を出さない！ぜったいに！　　～薬物乱用の恐怖～ H06 29 VHS

保健・衛生 VP 181 1 食肉 食肉の科学シリーズ⑫～病気と栄養～－結核・Ｂ型肝炎をめぐって－ H06 20 VHS
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保健・衛生 VP 182 1 食肉 食肉の科学シリーズ⑬～長寿の島・沖縄～－伝統的食文化の検証－ H06 20 VHS

保健・衛生 VP 183 1 食肉 食肉の科学シリーズ⑭～ストレス～－心と身体と栄養の関係－ H06 20 VHS

保健・衛生 VP 205 1 卵 ＴＨＥ　ＥＧＧ　ＳＴＯＲＹ　１～タマゴが食卓に届くまで～ H06 15 VHS

保健・衛生 VP 206 1 卵 ＴＨＥ　ＥＧＧ　ＳＴＯＲＹ　２～タマゴをおいしく・かしこく食べる～ H06 15 VHS

保健・衛生 VP 207 1 卵 ＴＨＥ　ＥＧＧ　ＳＴＯＲＹ　３～タマゴのいろいろな利用法～ H06 15 VHS

保健・衛生 VP 208 1 卵 ＴＨＥ　ＥＧＧ　ＳＴＯＲＹ　４～タマゴからのメッセージ～ H06 15 VHS

保健・衛生 VP 209 1 卵 ＴＨＥ　ＥＧＧ　ＳＴＯＲＹ　５～これは知っておきたい卵料理のコツ～ H06 15 VHS

保健・衛生 VP 217 1 食肉 食肉の科学シリーズ⑮　～健康づくりと脂質～ H07 16 VHS

保健・衛生 VP 224 1 砂糖 砂糖のできるまで H07 13 VHS

保健・衛生 VP 225 1 砂糖 砂糖の調理科学 H07 19 VHS

保健・衛生 VP 226 1 砂糖 太陽エネルギーの結晶・砂糖 H07 13 VHS

保健・衛生 VP 248 1 未成年飲酒 未成年者とアルコール H07 23 VHS

保健・衛生 VP 270 1 骨髄移植 あなたを待っている人がいる～血液難病から命を救う骨髄移植～ H09 15 VHS

保健・衛生 VP 287 1 介護 新　在宅看護をはじめるために～制度・サービスの利用でゆとりある看護を～ H09 32 VHS

保健・衛生 VP 288 1 一般教養 元気な赤ちゃんを産むためのウエイトコントロール H09 30 VHS

保健・衛生 VP 295 1 脳科学 脳科学への招待 H10 24 VHS

保健・衛生 VP 296 1 食中毒 ここがポイント！家庭の食中毒予防 H10 16 VHS

保健・衛生 VP 299-1 1 薬物乱用防止 なくした自由～一度の好奇心からはじまる一生の闘い～ H10 22 VHS

保健・衛生 VP 299-2 1 薬物乱用防止 なくした自由～一度の好奇心からはじまる一生の闘い～ H10 22 VHS

保健・衛生 VP 326 1 薬物乱用防止 「ドラッグ」たった一度から始まる破滅 H11 18 VHS

保健・衛生 VP 333 1 生活習慣病 “主治医”はあなた！～生活習慣病にならないために～ H11 15 VHS

保健・衛生 VP 352 1 介護保険 ここが知りたい！介護保険 H12 30 VHS

保健・衛生 VP 359 1 公的年金＆医療保険 どうなる　公的年金＆医療保険 H12 15 VHS

保健・衛生 VP 384 1 介護保険 介護保険が始まります H12 25 VHS

保健・衛生 VP 401 1 薬物乱用防止 ストップザ薬物－自分を大切にしよう－薬物乱用防止教室ビデオ（小学生用） H12 28 VHS

保健・衛生 VP 402 1 薬物乱用防止 ＮＯ！－脳からの警告－薬物乱用防止教室ビデオ（中学生用） H12 24 VHS
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保健・衛生 VP 421 1 薬物乱用防止 ＤＲＵＧ H13 113 VHS

保健・衛生 VP 428 1 未成年飲酒 輝くあしたへのステップ～中学生は飲酒にＮＯ～ H13 20 VHS

保健・衛生 VP 437 1 年金 知っていますか？支えて、支えられること H14 25 VHS

保健・衛生 VP 489 1 シンナー中毒 破滅へのシグナル H17 30 VHS

保健・衛生 VP 490 1 野菜 野菜のチカラ H17 15 VHS

保健・衛生 VP 491 1 野菜 がんと野菜
　ー　野菜の健康機能を考える　ー H17 16 VHS

保健・衛生 VP 519 1 アルコール 未成年者とアルコール H18 26 VHS

保健・衛生 VP 539 1 膝痛 膝痛のあなたに贈る10章　 H22 6 DVD


